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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

В последнее время все чаще психологами и педагогами системы образования стали использоваться креативные методы коррекционно-развивающей работы, в частности технологии арт-терапии.
Арт-терапия в учреждениях образования – это метод коррекции и развития посредством художественного творчества. 
Ее привлекательность для психологов и педагогов можно объяснить тем, что, в отличие от основных коррекционно-развивающих направлений, в которых используются в основном вербальные каналы коммуникации, арт-терапия использует «язык» визуальной и пластической экспрессии. Дети в большинстве случаев затрудняются в вербализации своих проблем и переживаний. Это особенно актуально при работе с детьми и делает ее незаменимым инструментом для исследования, развития и гармонизации в тех случаях, когда ребенок не может выразить словами свое эмоциональное состояние. Особенно это значимо для детей с речевыми нарушениями. 
Многие арт-терапевтические технологии используются при работе с умственно отсталыми детьми. У таких детей могут наблюдаться сложности в осмыслении заданий, возникает тревога при попытках работы с новыми материалами, появляются реакции протеста. Им необходима индивидуальная помощь. 
Очень эффективны упражнения с элементами арт-терапии при коррекционной работе с подростками «группы риска». Как правило, у них слабо развито рефлексивное - я, в связи с чем им очень сложно вербализовать происходящее с ними. Так же для большинства из них характерно наличие негативной Я-Концепции, которую можно корректировать, используя богатый ресурс арт-технологий. 
Процесс художественного самовыражения напрямую связан с укреплением психического здоровья ребенка, подростка и может рассматриваться как значимый психопрофилактический фактор. Использование арт-терапевтических технологий позволяет психологу и педагогу помочь ребенку справиться со своими проблемами, восстановить его эмоциональное равновесие или устранить имеющиеся у него нарушения поведения, помочь интеллектуальному развитию.
Представляют интерес арт-терапевтические технологии и для работы с семьей. Через совместное спонтанное самовыражение происходит гармонизация семейных отношений. Появляется возможность дистанцироваться от семейной проблемы и взглянуть на нее с другой стороны. 
Учитывая возможности арт-терапии в коррекции эмоциональных нарушений, она широко используется в работе с педагогами, предупреждая эмоциональное выгорание.
Даннаяпрограмма включает технологии, часто используемые в коррекционно - развивающей работе с детьми и взрослыми.
Программа носит практико-ориентированный характер, рассчитана на активную включенность педагогов, педагогов-психологов в процесс совершенствования профессиональных трудовых действий, умений.
Программа написана с учетом требований профессионального стандарта «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)» и «Педагог».
 Цель обучения: совершенствование профессиональных компетенций и профессионального уровня педагогов по вопросам использования арт-терапии в работе с детьми, родителями, педагогами 


Планируемые результаты обучения слушателей (педагогов-психологов):
	Обобщенная трудовая функция
	Трудовая функция
	Профессиональные компетенции

	Психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса в образовательных организациях общего, профессионального и дополнительного образования, сопровождение основных и дополнительных образовательных программ
	A/04.7
Коррекционно-развивающая работа с детьми и обучающимися, в том числе работа по восстановлению и реабилитации

	–Разработка и реализация планов проведения коррекционно- развивающих занятий для детей и обучающихся, направленных на развитие интеллектуальной, эмоционально-волевой сферы, познавательных процессов, снятие тревожности, решение проблем в сфере общения, преодоление проблем в общении и поведении
–Проводить коррекционно-развивающие занятия с обучающимися и воспитанниками
–Современные техники и приемы коррекционно-развивающей работы и психологической помощи

	
	A/07.7
Психопрофилактика (профессиональная деятельность, направленная на
сохранение и укрепление психологического здоровья обучающихся в процессе обучения и воспитания в образовательных организациях)
	–Планировать и организовывать работу по предупреждению возможного неблагополучия в психическом и личностном развитии обучающихся, в том числе социально уязвимых и попавших в трудные жизненные ситуации
–Знать методы предотвращения «профессионального выгорания» специалистов, причины возникновения, методы предупреждения и снятия психологической перегрузки педагогического коллектива



Планируемые результаты обучения слушателей (педагогов): 

	Обобщенная трудовая функция
	Трудовая функция
	Профессиональные компетенции

	Педагогическая деятельность по
проектированию и реализации 
образовательного процесса в
образовательных организациях
начального общего, основного  общего, среднего общего образования
	А/02.6
Воспитательная деятельность
	– Владеть профессиональной установкой на оказание помощи любому 
ребенку вне зависимости от его реальных учебных возможностей, 
особенностей в поведении, состояния психического и физического здоровья

	
	
	–Проектирование ситуаций и событий, развивающих эмоционально-ценностную сферу ребенка (культуру переживаний и ценностные ориентации ребенка)

	
	А/03.6
Развивающая деятельность
	– Регулировать поведение обучающихся для обеспечения безопасной образовательной среды

	
	
	–Выявление в ходе наблюдения поведенческих и личностных проблем обучающихся, связанных с особенностями их развития

	
	
	–Формирование системы регуляции поведения и деятельности обучающихся


Организационно-педагогические условия освоения дополнительной профессиональной программы повышения квалификации в работе с детьми, родителями, педагогами»:
– программа предназначена для педагогов-психологов и педагогов образовательных организаций;
– программа реализуется в очной форме обучения педагогов-психологов и педагогов;
– программа рассчитана на 24 часа;
– программа носит практико-ориентированный характер и реализуется в форме стажировки, в рамках которой проводятся практикумы, мастер-классы.



УЧЕБНЫЙ ПЛАН
стажировки по теме
«Арт-терапия (игровая, пескотерапия, сказкотерапия и др.) в работе с детьми, родителями, педагогами»
Цель обучения: совершенствование профессиональных компетенций педагогов в вопросах использования арт-терапии в работе с детьми, родителями, педагогами
Категория слушателей: педагоги образовательных организаций Смоленской области 

Календарный учебный график:
Объём программы:24 академических часа
Продолжительность обучения: 4 учебных дня
Срок обучения: с 13 июня по 16 июня 2017 года
Форма обучения: очная
База проведения стажировки: …
Режим занятий: 6 академических часов в день
Количество учебных групп: 1, подгрупп:        

	№
п/п
	
Название образовательных модулей (тем)

	Количество часов
	Формы промежуточной и итоговой аттестации

	
	
	Всего

	Лекц.
	Прак.
	Сам.раб.
	Дистант
	

	
	Руководство стажировкой 
(12 часов)
	
	
	
	
	
	

	1.
	Арт-терапия в развитии эмоционального интеллекта участников образовательных отношений
	12
	0
	12
	0
	0
	Собеседование

	2.
	Арт-терапия в коррекционно-развивающей работе педагога-психолога, учителя, воспитателя
	10
	0
	6
	0
	4
	Собеседование 

	6.
	Итоговая аттестация
	2
	0
	2
	0
	0
	Зачет 

	
	Итого:
	24
	0
	20
	0
	4
	





УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
стажировки по теме:
«Арт-терапия (игровая, пескотерапия, сказкотерапия и др.) 
в работе с детьми, родителями, педагогами»
Цель обучения: совершенствование профессиональных компетенций педагогов в вопросах использования арт-терапии в работе с детьми, родителями, педагогами
Категория слушателей: педагоги образовательных организаций Смоленской области    

Календарный учебный график:
Объём программы:24 академических часа
Продолжительность обучения: 4 учебных дня
Срок обучения: с …по …201… года
Форма обучения: очная
База проведения стажировки: ГАУ ПО СОИРО, СОГБОУ «Центр диагностики и консультирования»
Режим занятий: 6 академических часов в день
Количество учебных групп: 1, подгрупп:      

	№
п/п
	Название образовательных
модулей и тем
	Количество часов

	
	
	Всего
часов
	Лекц
	Прак
	Сам
раб.
	Дист.
	ФИО преподавателя, степень (звание), должность

	
	Руководство стажировкой 
(12 часов)
	
	
	
	
	
	

	1.
	Арт-терапия в развитии эмоционального интеллекта участников образовательных отношений
	12
	0
	12
	0
	0
	

	1.1
	Практикум по теме: «Направления арт-терапевтической деятельности педагога-психолога и педагога образовательной организации в решении психологических проблем детей и подростков»
	1
	0
	1
	0
	0
	

	1.2
	Практикум по теме: «Развитие эмоционального интеллекта средствами изо-терапии»
	3
	0
	3
	0
	0
	

	1.3
	Практикум по теме: «Диагностические, терапевтические и развивающие функции изо-терапии»
	6
	0
	6
	0
	0
	

	1.4
	Практикум по теме: 
«Игровая терапия в профилактике эмоционального выгорания педагогов» 
	1
	0
	1
	0
	0
	

	1.5
	Практикум по теме: Возможности применения методов гуманистической психодрамы в работе педагогов-психологов и педагогов
	1
	0
	1
	0
	0
	

	2.
	Арт-терапия в коррекционно-развивающей работе педагога-психолога, учителя, воспитателя
	10
	0
	6
	0
	4
	

	2.1
	Практикум по теме: Деятельность СОГБОУ «Центр диагностики и консультирования» в реализации коррекционно-развивающей работы
	2
	0
	2
	0
	0
	

	2.3.
	Мастер-класс по теме:
«Музыкотерапия в работе с детьми и подростками с ОВЗ»
	4
	0
	4
	0
	0
	

	2.4
	Веб-практикум по теме:
«Мандала-терапия в индивидуальной и групповой работе с детьми и взрослыми»
	4
	0
	0
	0
	4
	

	3.
	Зачет 
	2
	0
	2
	0
	0
	

	
	Итого:
	24
	0
	20
	0
	4
	



