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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Важное место в образовательном процессе в соответствии сновыми федеральными государственными образовательными стандартами занимает обеспечение и поддержание здоровья обучающихся, создание психологически безопасной, комфортной, здоровьесберегающей среды школы, отдельно взятого урока. Это связано с владением психолого-педагогическимиздоровьесберегающимитехнологиями прежде всего педагогами-психологами, а затем ипедагогами образовательных организаций разного уровня, их использованием в процессе учебно-воспитательной деятельности.
Под здоровьесберегающими технологиями Петров О.В. обозначил систему, создающую максимально возможные условия для сохранения, укрепления и развития духовного, эмоционального, интеллектуального, личностного и физического здоровья всех субъектов образования (учащихся, педагогов и др.), апсихолого–педагогические технологии наряду с другими являются одним из видов здоровьесберегающих технологий.
Психолого-педагогические здоровьесберегающие технологии рассматривались с точки зрения теории и практики. Существуют классификации Смирнова Н.К., Овчаровой Р.В. Последние взяты нами за основу и представлены в данной программе. Особенность классификации психолого-педагогических технологий  Овчаровой  Р.В. в том, что их виды у данного автора связаны с направлениями работы педагога–психолога.
Широкий спектр психолого-педагогических здоровьесберегающих технологий может использоваться педагогом-психологом, когда он свободно владеет ими на практике. 
Но не все из них может использовать педагог. В этом нет необходимости.
Задача педагога преломить некоторые из них на свою деятельность и грамотно использовать на разных этапах урока и внеурочной деятельности. 
Использование педагогами психолого-педагогических здоровьесберегающих технологий в процессе урока и внеурочной деятельности позволит системно формировать у детей, подростков необходимые личностные качества, коммуникативные умения, развивать эмоционально-волевую сферу, которые являются основой личностных, коммуникативных, регулятивных универсальных учебных действий.
Дополнительная профессиональная программа повышения квалификации «Психолого-педагогические здоровьесберегающие технологии»направлена на реализацию целиобучения – совершенствование профессиональных компетенций педагогов образовательных организаций в вопросах применения психолого-педагогических здоровьесберегающих технологий


Планируемые результаты обучения педагогов-психологов:
	Обобщенная трудовая функция
	Трудовая функция
	Профессиональные компетенции

	Психолого–педагогическое сопровождение образовательного процесса в образовательных организациях общего, профессионального и дополнительного образования, сопровождение основных и дополнительных образовательных программ
	А/01.7
Психолого–педагогическое и методическое сопровождение реализации основных и дополнительных образовательных программ
	Анализировать возможности и ограничения используемых педагогических технологий, методов и средств обучения с учетом возрастного и психофизического развития обучающихся

	
	
	Разрабатывать индивидуальные учебные планы, анализировать и выбирать оптимальные педагогические технологии обучения и воспитания обучающихся в соответствии с их возрастными и психофизическими особенностями

	
	А/02.7
Психологическая экспертиза (оценка) комфортности и безопасности образовательной среды образовательных организаций
	Консультирование педагогов и преподавателей образовательных организаций при выборе образовательных технологий с учетом индивидуально-психологических особенностей и образовательных потребностей обучающихся

	
	
	Владеть методами психологической оценки параметров образовательной среды, в том числе ее безопасности и комфортности, и образовательных технологий

	
	А/05.7
Психологическая диагностика детей и обучающихся
	Диагностировать интеллектуальные, личностные и эмоционально–волевые особенности, препятствующие нормальному протеканию процесса развития, обучения и воспитания и совместно с педагогом, преподавателем разрабатывать способы их коррекции

	
	A/07.7
Психопрофилактика (профессиональная деятельность, направленная на
сохранение и укрепление психологического здоровья обучающихся в процессе обучения и воспитания в образовательных организациях)
	– Планировать и организовывать работу по предупреждению возможного неблагополучия в психическом и личностном развитии обучающихся, в том числе социально уязвимых и попавших в трудные жизненные ситуации
– Знатьметоды предотвращения «профессионального выгорания» специалистов, причины возникновения, методы предупреждения и снятия психологической перегрузки педагогического коллектива

	
	
	Разъяснение субъектам образовательного процесса необходимости применения сберегающих здоровье технологий, оценка результатов их применения

	
	
	Теории и методы предотвращения «профессионального выгорания» специалистов, причины возникновения, методы предупреждения и снятия психологической перегрузки педагогического коллектива



Планируемые результаты обучения слушателей (педагогов):

	Обобщенная трудовая функция
	Трудовая функция
	Профессиональные компетенции

	Педагогическая деятельность по
проектированию и реализации 
образовательного процесса в
образовательных организациях
начального общего, основного  общего, среднего  общего 
образования
	А/02.6
Воспитательная деятельность
	– Владеть профессиональной установкой на оказание помощи любому 
ребенку вне зависимости от его реальных учебных возможностей, 
особенностей в поведении, состояния психического и физического здоровья

	
	
	– Проектирование ситуаций и событий, развивающих эмоционально-ценностную сферу ребенка (культуру переживаний и ценностные ориентации ребенка)

	
	А/03.6
Развивающая деятельность
	– Регулировать поведение обучающихся для обеспечения безопасной образовательной среды

	
	
	– Выявление в ходе наблюдения поведенческих и личностных проблем обучающихся, связанных с особенностями их развития

	
	
	– Формирование системы регуляции поведения и деятельности обучающихся

	
	
	Освоение и применение психолого-педагогических технологий (в том числе инклюзивных), необходимых для адресной работы с различными контингентами учащихся: одаренные дети, социально уязвимые дети, дети, попавшие в трудные жизненные ситуации, дети-мигранты, дети-сироты, дети с особыми образовательными потребностями (аутисты, дети с синдромом дефицита внимания и гиперактивностью и др.), дети с ограниченными возможностями здоровья, дети с девиациями поведения, дети с зависимостью


Организационно-педагогические условия освоения дополнительной профессиональной программы повышения квалификации в работе с детьми, родителями, педагогами»:
– программа предназначена для педагогов-психологов и педагогов образовательных организаций;
– программа реализуется в очной форме обучения педагогов;
– программа рассчитана на 16 часов;
– программа носит практико-ориентированный характер и реализуется в форме стажировки, в рамках которой проводятся практикумы, мастер-классы.


УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
стажировки по теме
«Психолого-педагогические здоровьесберегающие технологии в работе педагога»
Цель обучения: совершенствовать профессиональные компетенции и практические умения педагогов по вопросам применения психолого-педагогических здоровьесберегающих технологий
Категория слушателей:  педагогиобразовательных организаций Смоленской области

Календарный учебный график:
Объём программы: 16 академических часов
Продолжительность обучения: 2учебных дня
Срок обучения: с «11» мая по «12» мая2017 года
Форма обучения: очная 
База проведения стажировки:ГАУ ДПО СОИРО, СОГБОУ «Центр диагностики и консультирования»
Режим занятий: 8 академических часов в день
Количество учебных групп: 1, подгрупп: 2

	№
п/п
	
Название образовательных модулей (тем)
	Количество часов
	Формы промежуточной и итоговой аттестации

	
	
	Всего

	Лекц.
	Прак.
	Сам.раб.
	Дистант
	

	1.
	Практикум по теме: «Сохранение и укрепление психологического здоровья участников образовательного процесса средствами психолого-педагогических технологий»
	2
	0
	2
	0
	0
	Собеседование

	2.
	Практикум по теме: «Игровые здоровьесберегающие технологии»
	4
	0
	4
	0
	0
	Собеседование 

	3.
	Мастер-класс по теме: «Снятие психоэмоционального и мышечного напряжения у детей с ОВЗ на занятиях»
	2
	0
	2
	0
	0
	Собеседование

	4.
	Стажировка для 1-ой подгруппы педагогов ДОО по теме: «Психолого-педагогические здоровьесберегающие технологии в ДОО»
	6
	0
	6
	0
	0
	Собеседование

	5.
	Стажировка для 2-ой подгруппы педагогов ООО по теме: «Психолого-педагогические здоровьесберегающие технологии в ООО»
	6
	0
	6
	0
	0
	Собеседование

	6.
	Итоговая аттестация
	2
	0
	2
	0
	0
	Зачет 

	
	Итого:
	16
	0
	16
	0
	0
	


УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
стажировки по теме
 «Психолого-педагогические здоровьесберегающие технологии в работе педагога»
Цель обучения: совершенствованиепрофессиональных компетенцийв вопросах применения психолого-педагогических здоровьесберегающих технологий
Категория слушателей: педагоги образовательных организаций Смоленской области

Календарный учебный график:
Объём программы: 16 академических часов
Продолжительность обучения: 2учебных дня
Срок обучения: с 11мая по 12 мая2017 года
Форма обучения: очная 
База проведения стажировки:ГАУ ДПО СОИРО, СОГБОУ «Центр диагностики и консультирования»
Режим занятий: 8 академических часов в день
Количество учебных групп: 1, подгрупп: 2 

	№
п/п
	
Название образовательных модулей (тем)
	Количество часов
	ФИО преподавателя, степень (звание), должность

	
	
	Всего

	лекц.
	прак.
	сам. раб.
	дистант
	

	
	Руководство стажировкой 
(8 часов)		
	
	
	
	
	
	

	1.
	Практикум по теме: «Сохранение и укрепление психологического здоровья участников образовательного процесса средствами психолого-педагогических технологий»
	2
	0
	2
	0
	0
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Практикум по теме: «Игровые здоровьесберегающие технологии»
	4
	0
	4
	0
	0
	

	3.
	Мастер-класс по теме:«Снятие психоэмоционального и мышечного напряжения у детей с ОВЗ на занятиях»
	2
	0
	2
	0
	0
	

	4.
	Стажировка для 1-ой подгруппы педагогов ДОО по теме: «Психолого-педагогические здоровьесберегающие технологии в ДОО»
	6
	0
	6
	0
	0
	

	4.1
	Практикум по теме: «Проектирование здоровьесберегающей образовательной среды ДОО с использованием психолого-педагогических технологий»
	2
	0
	2
	0
	0
	

	4.2
	Практикум по теме:«Психолого-педагогические здоровьесберегающие технологии в работе с детьми с ограниченными возможностями здоровья»
	2
	0
	2
	0
	0
	

	4.3
	Практикум по теме: «Развитие мелкой моторики у детей с речевыми нарушениями в условиях группы компенсирующей направленности»
	2
	0
	2
	0
	0
	

	5.
	Стажировка для 2-ой подгруппы педагогов ООО по теме:«Психолого-педагогические здоровьесберегающиетехнологии в ООО»
	6
	0
	6
	0
	0
	

	5.1
	Мастер-класс по теме:«Использование психолого-педагогических технологий в работе педагога»
	2
	0
	2
	0
	0
	

	5.2
	Практикум по теме: «Проект в рамках экспериментальной площадки «Психолого-педагогическое сопровождение здоровьеформирующейобразовательной среды посредством реализации профилактических программ"
	2
	0
	2
	0
	0
	

	5.3
	Практикум по теме «Психолого-педагогическая технология конструктивного взаимодействия педагога и детей, подростков на уроке»
	2
	0
	2
	0
	0
	

	6.
	Зачет
	2
	0
	2
	0
	0
	

	
	Итого:
	16
	0
	16
	0
	0
	



9
