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Пояснительная записка 

 

В современном обществе происходят перемены, которые требуют 
ускоренного совершенствования образовательного пространства, определения 
целей образования, учитывающих государственные, социальные и личностные 
потребности и интересы. В связи с этим приоритетным становится обеспечение 
развивающего потенциала новых образовательных стандартов. Особая роль 
отводится внеурочной деятельности. Внеурочная деятельность является 
составляющей частью образовательного процесса и одной из форм организации 
свободного времени. 

В методических рекомендациях собраны материалы, связанные с 
пониманием сущности внеурочной деятельности, направлений её реализации в 
соответствии с изменением законодательства, возможностью использования 
Интернет-ресурсов для разработки программ, описанием основных документов 
по организации внеурочной деятельности в школе.  

Основная цель методических рекомендаций – оказание методической 
помощи руководителям общеобразовательных организаций при реализации 
программ внеурочной деятельности. 

 

Нормативно-правовое обеспечение внеурочной деятельности 

 

Анализ нормативных документов по организации внеурочной 
деятельности определяет её как образовательную деятельность, 
осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, и направленную на 
достижение школьниками личностных, метапредметных и предметных 
результатов» (Письмо Министерства образования науки РФ от 12.05.2011  
№ 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении 
федерального государственного образовательного стандарта общего 
образования»). 

Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими 
нормативными документами: 

– Основным нормативным правовым документом, определяющим 
подходы к организации внеурочной деятельности является федеральный 
государственный образовательный стандарт. (Приказ Минпросвещения России 
от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования» 
(Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 № 64100) – 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_389561/;  

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_389561/
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– Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 
05.07.2022 № ТВ–1290/03 «О направлении методических рекомендаций» 
(Информационно-методическое письмо об организации внеурочной 
деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных 
образовательных стандартов начального общего и основного общего 
образования);  

– Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 № 03-871 «Об 
организации занятий «Разговоры о важном»;  

– Методические рекомендации по формированию функциональной 
грамотности обучающихся – http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/;  

– Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 
детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 
2.4.3648-20);  

– Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 
человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 
(далее – СанПиН 1.2.3685–21). 

Помимо федеральных документов в школе должны быть разработаны 
локальные нормативные акты: 

– Устав образовательной организации. 
– Учебный план. 

– Положение о деятельности в образовательном учреждении. 

общественных (в том числе детских и молодежных) организаций 
(объединений).  

– Договор о сотрудничестве общеобразовательного учреждения и 
учреждений дополнительного образования детей.  

– Положение об организации внеурочной деятельности.  

– Приказы об утверждении рабочих программ учебных курсов, 
дисциплин (модулей). 

– Положение об индивидуальном учёте образовательных 
достижений.  

– Положение о ВСОКО. 
– Положение о рабочих программах.  

– Положение о ведении журналов. 
 

 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/
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Организация внеурочной деятельности 

 

В организации внеурочной деятельности условно можно выделить три 
этапа:  

1) проектный, включающий в себя диагностику интересов, увлечений, 
потребностей детей, запросов их родителей и проектирование на основе ее 
результатов системы организации внеурочной деятельности в образовательном 
учреждении и его структурных подразделениях;  

2) организационно-деятельностный, в рамках которого происходит 
создание и функционирование разработанной системы внеурочной 
деятельности посредством ее ресурсного обеспечения;   

3) аналитический, в ходе которого осуществляется анализ 
функционирования созданной системы. 

На первом этапе усилия администрации и педагогов направляются 
сначала на сбор информации о том, чем увлекается и интересуется каждый 
учащийся, где и как он реализует свои интересы и потребности, чем еще хотел 
бы заниматься в классе, школе, учреждениях дополнительного образования, 
культуры, спорта, какое мнение по данному поводу имеют его родители. С этой 
целью можно использовать методы опроса (беседа, интервью, анкетирование), 
игровые методики, выполнение творческих заданий. 

На втором этапе организации внеурочной деятельности все действия 
направляются на реализацию разработанного проекта. Их успешность во 
многом зависит от ресурсного обеспечения. Первостепенное значение имеет 
кадровое обеспечение реализации проекта. Субъектами внеурочной 
деятельности могут и должны стать классные руководители, учителя-

предметники, педагоги – организаторы воспитательной работы с детьми, 
воспитатели групп продленного дня, педагоги дополнительного образования, 
специалисты учреждений культуры, спорта и других организаций. Только 
благодаря интеграции кадровых ресурсов возможно проведение интересной и 
полезной внеурочной деятельности, удовлетворение потребностей школьников 
и запросов их родителей. 

На третьем этапе приоритетную роль играют действия оценочно-

аналитического характера. Предметом анализа и оценки могут стать 
следующие аспекты:  

– включенность учащихся в систему внеурочной деятельности;  
– соответствие содержания и способов организации внеурочной 

деятельности принципам системы;  
– ресурсная обеспеченность процесса функционирования системы 

внеурочной деятельности учащихся. 
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Внеурочная деятельность планируется и организуется с учетом 
индивидуальных особенностей и потребностей ребенка, запросов семьи, 
культурных традиций, национальных и этнокультурных особенностей региона.  

В силу этого традиционные для урока лекции, опросы, домашние задания 
не рекомендуется использовать в рамках внеурочной деятельности. Приоритет 
следует отдавать тем формам работы, в которых ребенок занимает активную 
позицию (обсуждения, дискуссии, мозговые штурмы, решения кейсов, опыты, 
эксперименты, конкурсы, коммуникативные, деловые, интеллектуальные игры 
и т.п.) и которые по возможности стимулировали бы его двигательную 
активность (экскурсии, соревнования, походы, слеты, сборы, концерты, 
театрализации, подвижные игры, творческие акции, трудовые дела и т.п.).  

Механизмы реализации внеурочной деятельности:  

• рабочие программы внеурочной деятельности;  

• план внеурочной деятельности. 

План внеурочной деятельности образовательной организации является 
обязательной частью организационного раздела основной образовательной 
программы, а рабочие программы внеурочной деятельности являются 
обязательной частью содержательного раздела основной образовательной 
программы. 

Необходимо помнить, что внеурочная деятельность не подменяет 
дополнительное образование. Главное отличие дополнительного образования 
от внеурочной деятельности заключается в требованиях, предъявляемых к их 
образовательным и воспитательным целям и результатам. Внеурочная 
деятельность школьников направлена на достижение школьниками результатов 
основной образовательной программы. А дополнительные образовательные 
программы нового поколения требуют от педагогов решения задач, 
ориентированных на подготовку детей и подростков к углубленному освоению 
художественного и технического творчества, спортивных дисциплин, 
декоративно-прикладного искусства и других видов деятельности, 
раскрывающих профориентационные возможности подрастающего поколения. 
Таким образом, сохранение самостоятельности дополнительного образования 
способствует гармоничному соединению трех разных сфер: учебной, 
внеурочной деятельности и дополнительного образования ребенка. Такой 
подход позволяет создать единое образовательное пространство и эффективно 
решать как содержательные, так и организационные проблемы образования 
школьников. 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного 
пространства на всех уровнях образования часы внеурочной деятельности 
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целесообразно использовать через реализацию одной из трех моделей планов с 
преобладанием того или иного вида деятельности. 

 

Модель плана 1. Учебно-познавательной деятельности, когда 
наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным 
предметам и формированию функциональной грамотности: 

 

– занятия обучающихся по углубленному изучению отдельных учебных 
предметов; 

– занятия обучающихся по формированию функциональной грамотности; 
– занятия обучающихся с педагогами, сопровождающими проектно-

исследовательскую деятельность; 
– профориентационные занятия обучающихся. 

 

Модель плана 2. С преобладанием педагогической поддержки 
обучающихся и работы по обеспечению их благополучия в пространстве 
школы: 

– дополнительные занятия обучающихся, испытывающих затруднения в 
освоении учебной программы; 

– дополнительные занятия обучающихся, испытывающих трудности в 
освоении языков обучения; 

– специальные занятия обучающихся, испытывающих затруднения в 
социальной коммуникации; 

– специальные занятия обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья. 

 

Модель плана 3. С преобладанием деятельности ученических 
сообществ и воспитательных мероприятий: 

– занятия обучающихся с педагогами, сопровождающими деятельность 
детских общественных объединений и органов ученического самоуправления; 

– занятия обучающихся в рамках циклов специально организованных 
внеурочных занятий, посвященных актуальным социальным, нравственным 
проблемам современного мира; 

– занятия обучающихся в социально ориентированных объединениях: 
экологических, волонтерских, трудовых и т.п. 

Таким образом часы внеурочной деятельности могут выделяться:  
– на занятия школьников в социально ориентированных объединениях: 

экологических, волонтерских, трудовых и т.п.;  
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– на занятия школьников с педагогами, сопровождающими деятельность 
детских общественных объединений и органов ученического самоуправления;  

– на занятия школьников с педагогами, сопровождающими их проектно-

исследовательскую деятельность;  
– на занятия школьников в рамках циклов специально организованных 

внеурочных занятий, посвященных актуальным социальным, нравственным 
проблемам современного мира;  

– на профориентационные занятия школьников;  
– на занятия школьников в творческих объединениях: музыкальных, 

хоровых, театральных, художественных, журналистских и т.п.;  
– на занятия школьников по углубленному изучению отдельных учебных 

предметов: физики, химии, биологии, информатики, математики, второго 
иностранного языка и т.п.;  

– занятия школьников по формированию их функциональной 
грамотности;  

– на дополнительные занятия школьников, испытывающих затруднения в 
освоении учебной программы;  

– на дополнительные занятия школьников, испытывающих трудности в 
освоении языка преподавания;  

– на специальные занятия школьников, испытывающих затруднения в 
социальной коммуникации как в среде сверстников, так и в обществе в целом;  

– на специальные занятия школьников с ограниченными возможностями 
здоровья;  

– на занятия школьников в спортивных и туристских секциях и клубах, 
организацию турниров, соревнований, походов, экскурсий, слетов, 
оздоровительных мероприятий и т.п. 

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС НОО и ООО 

образовательная организация обеспечивает проведение до 10 часов 
еженедельных занятий внеурочной деятельности (до 1320 часов на уровне 
начального общего образования, до 1750 часов на уровне основного общего 
образования). 

Формы внеурочной деятельности должны предусматривать активность и 
самостоятельность обучающихся, сочетать индивидуальную и групповую 
работы, обеспечивать гибкий режим занятий (продолжительность, 
последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и 
исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр. 

В организации внеурочной деятельности могут принимать участие 
участники образовательных отношений соответствующей квалификации: 

https://docs.cntd.ru/document/607175842#6540IN
https://docs.cntd.ru/document/607175848#6540IN
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заместители директора, учителя, педагоги дополнительного образования, 
советники директора по воспитанию, воспитатели, педагоги-организаторы, 
педагоги-психологи, учителя-логопеды, педагоги-библиотекари и т.д. 

Формы представления результатов связаны с целью, направлением и 
содержанием курсов внеурочной деятельности. Представление коллективного 
результата группы обучающихся в рамках одного или нескольких направлений 
может происходить на общешкольном мероприятии (или мероприятии 
проводимом на уровень образования, параллель обучающихся) в форме 
презентации, творческого отчёта, спектакля, выставки, стендового доклада, 
защиты проекта, выступлении команды КВН или спортивной команды, 
проведения социальной акции, организации лаборатории для 
младшеклассников и т.д. в зависимости от курса внеурочной деятельности, 
результаты которого представляются.  

Для индивидуальной оценки результатов внеурочной деятельности 
каждого обучающегося можно использовать портфолио – накопительную 
система оценивания, характеризующую динамику индивидуальных 
образовательных достижений. Для оценки эффективности деятельности ОУ по 
направлениям внеурочной деятельности можно использовать карту 
достижений, в которую вносятся индивидуальные результаты учащихся по 
направлениям. 

При оценке внеурочного занятия следует опираться на основные 
требования ФГОС, такие как:  

– внеурочная деятельность является образовательной, значит 
должны быть сформулированы конкретные результаты занятия, 
обеспечивающие достижение личностных и метапредметных результатов 
курса внеурочной деятельности и основной образовательной программы,  

– занятие должно проходить в форме отличной от урочной,  
– занятие по структуре, используемым технологиям должно 

обеспечивать деятельностный подход,  
– на занятии должны удовлетворяться индивидуальные 

образовательные запросы обучающихся,  
– рефлексия и оценка помогают увидеть индивидуальный 

прогресс обучавшегося. 

Главный результат внеурочной деятельности – создание условий для 
проявления и развития ребёнком своих интересов на основе свободного 
выбора, приобретения духовно-нравственных ценностей и культурных 
традиций, создание условий для физического, интеллектуального и 
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эмоционального отдыха детей. И чтобы этот результат был достигнут, 
необходимо учитывать оценку качества внеурочной деятельности, используя 
различные направления и формы оценки. 

 

Планирование деятельности школы по организации внеурочной 
деятельности 

 

При планировании работы по организации внеурочной деятельности в 
школе необходимо разработать план, предполагающий создание 
организационных, кадровых, материально-технических, финансовых условий 
для эффективной реализации программ внеурочной деятельности. Пример 
плана представлен в таблице 1. 

Таблица 1 

План мероприятий по организации внеурочной деятельности 

№ 
п/п 

Мероприятие Документ, ожидаемый 
результат 

Сроки  
 

Организационные условия введения внеурочной деятельности 

1. Внесение изменений в 
программу развития ОУ в 
связи с введением ФГОС и 
организацией внеурочной 
деятельности 

Подпрограмма внеурочной 
деятельности в ОУ 

Май 

2. Создание творческой 
(проектной) группы по 
реализации введения и 
организации внеурочной 
деятельности 

Приказ «Об организации 
внеурочной деятельности в 1 –
11 классах» 

Июнь 

3. Подготовка материально-

технической базы для 
организации внеурочной 
деятельности (компьютерный 
класс, выход в интернет, 
проектор) 

Подготовка рабочих мест для 
обучающихся и учителя 
(паспорт кабинета) 

Июль 

4. Разработка программ по 
внеурочной деятельности 

Проекты программ по 
внеурочной деятельности 

Май-август 

5. Проведение заседания 
педагогического совета по 
теме: «Организация 
внеурочной деятельности в 
ОУ» для утверждения 

Решение педагогического 
совета об организации 
внеурочной деятельности и 
утверждении программы ВД 

Август 
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№ 
п/п 

Мероприятие Документ, ожидаемый 
результат 

Сроки  
 

программ 

6. Утверждение основных 
локальных актов по 
организации внеурочной 
деятельности в ОУ 

Приказ «Об утверждении 
локальных актов в ОУ» 

Август 

Кадровые условия для организации внеурочной деятельности 

7. Участие педагогов в 
проведении практико-

ориентированных семинарах 
для учителей (кураторов), 
прохождение курсов 
повышения квалификации. 

Курсы повышения 
квалификации, мастер-классы, 
вебинары и другие 

В течение года 

8. Повышение квалификации по 
организации внеурочной 
деятельности для 
руководителей 
образовательных учреждений 

Формирование системы работы 
школы по направлению 
организации внеурочной 
деятельности 

Сентябрь 

Финансовые и материально-технические условия реализации внеурочной деятельности 

9. Формирование фонда 
стимулирования работников 
участвующих в организации 
внеурочной деятельности 

Внесение изменения в 
положение о стимулирующих 
выплатах работникам ОУ 

Сентябрь 

10. Привлечение дополнительных 
средств из внебюджетных 
источников для организации 
внеурочной деятельности 

Выделенная часть средств на 
организацию внеурочной 
деятельности 

В течение года 

Информационное обеспечение внедрения внеурочной деятельности 

11. Участие в мероприятиях по 
организации внеурочной 
деятельности 

Система внеурочных 
мероприятий 

В течение года 

12. Разработка системы 
предоставления информации 
для участников 
образовательного процесса 

Системы предоставления 
информации по организации 
внеурочной деятельности и 
результатах работы, для 
обучающихся, родителей 
(законных представителей), 
других заинтересованных 
общественных структур 

В течение года 

13. Размещение информации по 
организации внеурочной 
деятельности 

Официальный сайт школы, 
размещение информации в 
публичных изданиях (газеты, 
журналы и т.д.) 

Май 
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Рекомендации по планированию внеурочной деятельности в соответствии 
с письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022  
№ ТВ–1290/03 «О направлении методических рекомендаций» представлены в 
таблице 2. 

Таблица 2 

Рекомендации по планированию внеурочной деятельности 

Направления Количество 
часов 

Вид занятий 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-

просветительское 

1 час «Разговоры о важном» (цикл внеурочных 
занятий для обучающихся 1-2,3-4,5-7,8-9,10-

11 кл.) 
Учебно-познавательная 1 час Формирование функциональной 

грамотности  

Функциональная грамотность/ финансовая 
грамотность 

Учебно-познавательная 1 час  Профориентационная работа/ 
предпринимательство 

Занятия, направленные на удовлетворение 
профориентационных интересов и 
потребностей обучающихся (в том числе 
основы предпринимательства). 

Вариативная часть 

Учебно-познавательная 3 часа Дополнительное изучение учебных 
предметов  
(углубленное изучение учебных предметов, 
организация учебно-исследовательской и 
проектной деятельности, модули по 
краеведению и др.). 
 

Занятия, связанные с реализацией особых 
интеллектуальных и социокультурных 
потребностей обучающихся (в том числе 
для сопровождения изучения отдельных 
учебных предметов на углубленном уровне, 
проектно-исследовательской деятельности, 
исторического просвещения) 

Социально - 
ориентированное 

2 часа Развитие личности и самореализация 
обучающихся  
(занятия в хоре, школьном театре, участие в 
спортивных мероприятиях и др.). 
Занятия, направленные на удовлетворение 
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Направления Количество 
часов 

Вид занятий 

интересов и потребностей обучающихся в 
творческом и физическом развитии (в том 
числе организация занятий в школьных 
театрах, школьных музеях, школьных 
спортивных клубах, а также в рамках 
реализации программы развития 
социальной активности обучающихся 
начальных классов "Орлята России") 

Социально-

ориентированное 

2 часа Комплекс воспитательных мероприятий, 

деятельность ученических сообществ, 
педагогическая поддержка обучающихся и 
обеспечение их благополучия в 
пространстве школе.  

Занятия, направленные на удовлетворение 
социальных интересов и потребностей 
обучающихся (в том числе в рамках 
Российского движения школьников, 
Юнармии, реализации проекта "Россия - 

страна возможностей") 
 

Основные направления внеурочной деятельности, которые определены в 

письме Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022.  
№ ТВ–1290/03 «О направлении методических рекомендаций» представлены в 
таблице 3. 

 

Таблица 3 

Основные направления внеурочной деятельности 

 

Направление 

внеурочной 
деятельности 

Рекомен-

дуемое 

кол–во 
часов в 
неделю 

Основное содержание занятий 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-

просветительские 
занятия патриотической, 
нравственной и 

1 Основная цель: развитие ценностного 
отношения обучающихся к своей Родине – 

России, населяющим ее людям, ее уникальной 
истории, богатой природе и великой культуре. 
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Направление 

внеурочной 
деятельности 

Рекомен-

дуемое 

кол–во 
часов в 
неделю 

Основное содержание занятий 

экологической 
направленности 
"Разговоры о важном" 

 

Основная задача: формирование 
соответствующей внутренней позиции личности 
школьника, необходимой ему для 
конструктивного и ответственного поведения в 
обществе. 
 

Основные темы занятий связаны с важнейшими 
аспектами жизни человека в современной 
России: знанием родной истории и пониманием 
сложностей современного мира, техническим 
прогрессом и сохранением природы, 
ориентацией в мировой художественной 
культуре и повседневной культуре поведения, 
доброжелательным отношением к окружающим 
и ответственным отношением к собственным 
поступкам. 
 

Ссылка для методической поддержки: 
 

https://edsoo.ru/Vneurochnaya_deyatelnost.htm 

Занятия 

по формированию 

функциональной 
грамотности 
обучающихся 

1 Основная цель: развитие способности 
обучающихся применять приобретённые 
знания, умения и навыки для решения задач в 
различных сферах жизнедеятельности, 
(обеспечение связи обучения с жизнью).   
 

Основная задача: формирование и развитие 
функциональной грамотности школьников: 
 

читательской, математической, естественно-

научной, финансовой, направленной и на 
развитие креативного мышления и глобальных 
компетенций. 
 

Основные организационные формы: 
интегрированные курсы, метапредметные 
кружки или факультативы. 
 

Ссылка для методической поддержки: 
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Направление 

внеурочной 
деятельности 

Рекомен-

дуемое 

кол–во 
часов в 
неделю 

Основное содержание занятий 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy 

Занятия, направленные 
на удовлетворение 
профориентационных 
интересов и 
потребностей 
обучающихся 

1 Основная цель: развитие ценностного 
отношения обучающихся к труду, как 
основному способу достижения жизненного 
благополучия и ощущения уверенности в 
жизни. 
 

Основная задача: формирование готовности 
школьников к осознанному выбору направления 
продолжения своего образования и будущей 
профессии, осознание важности получаемых в 
школе знаний для дальнейшей 
профессиональной и внепрофессиональной 
деятельности. 
 

Основные организационные формы: 
профориентационные беседы, деловые игры, 
квесты, решение кейсов, изучение 
специализированных цифровых ресурсов, 
профессиональные пробы, моделирующие 
профессиональную деятельность, экскурсии, 
посещение ярмарок профессий и 
профориентационных парков 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с 
реализацией особых 
интеллектуальных и 
социокультурных 
потребностей 
обучающихся 

3 Основная цель: интеллектуальное и 
общекультурное развитие обучающихся, 
удовлетворение их особых познавательных, 
культурных, оздоровительных потребностей и 
интересов. 
 

Основная задача: формирование ценностного 
отношения обучающихся к знаниям, как залогу 
их собственного будущего, и к культуре в 
целом, как к духовному богатству общества, 
сохраняющему национальную самобытность 
народов России 

Занятия, 
направленные 

на удовлетворение 

интересов 

2 Основная цель: удовлетворение интересов и 
потребностей обучающихся в творческом и 
физическом развитии, помощь в 
самореализации, раскрытии и развитии 
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Направление 

внеурочной 
деятельности 

Рекомен-

дуемое 

кол–во 
часов в 
неделю 

Основное содержание занятий 

и потребностей 

обучающихся 

в творческом 

и физическом 

развитии, помощь 

в самореализации, 
раскрытии 

и развитии 

способностей 

и талантов 

способностей и талантов. Основные задачи: 
 

раскрытие творческих способностей 
школьников, формирование у них чувства вкуса 
и умения ценить прекрасное, формирование 
ценностного отношения к культуре; 
 

физическое развитие обучающихся, привитие 
им любви к спорту и побуждение к здоровому 
образу жизни, воспитание силы воли, 
ответственности, формирование установок на 
защиту слабых; оздоровление школьников, 
привитие им любви к своему краю, его истории, 
культуре, природе, развитие их 
самостоятельности и ответственности, 
формирование навыков самообслуживающего 
труда. Основные организационные формы: 

Занятия, 
направленные 

на удовлетворение 

социальных 

интересов 

и потребностей 

обучающихся, 
на педагогическое 

сопровождение 

деятельности 

социально 

ориентированных 

ученических 

сообществ, детских 

общественных 

объединений, 
органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию 

совместно 

с обучающимися 

комплекса 

2 Основная цель: развитие важных для жизни 
подрастающего человека социальных умений - 
заботиться о других и организовывать свою 
собственную деятельность, лидировать и 
подчиняться, брать на себя инициативу и нести 
ответственность, отстаивать свою точку зрения 
и принимать другие точки зрения. 
 

Основная задача: обеспечение 
психологического благополучия обучающихся в 
образовательном пространстве школы, создание 
условий для развития ответственности за 
формирование макро и микро коммуникаций, 
складывающихся в образовательной 
организации, понимания зон личного влияния 
на уклад школьной жизни. 
 

Основные организационные формы: 
педагогическое сопровождение деятельности 
Российского движения школьников и 
Юнармейских отрядов; 
 

волонтерских, трудовых, экологических 
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Направление 

внеурочной 
деятельности 

Рекомен-

дуемое 

кол–во 
часов в 
неделю 

Основное содержание занятий 

мероприятий 

воспитательной 

направленности 

отрядов, создаваемых для социально 
ориентированной работы; 
 

выборного Совета обучающихся, создаваемого 
для учета мнения школьников по вопросам 
управления образовательной организацией 

 

Для реализации внеурочной деятельности разработаны ряд курсов по 
внеурочной деятельности, которые размещены на портале «Единое содержание 
общего образования». 

Для начального общего образования: 
1. Методические рекомендации по организации внеурочной деятельности 

в соответствии с ФГОС начального общего образования. Формирование 
функциональной грамотности в процессе изучения дополнительных учебных 
курсов: 

«Мы любим русский язык»; 

«Формирование информационной культуры младшего школьника на 
уроках математики и окружающего мира». 

Поисково-исследовательская деятельность как фактор формирования 
метапредметных результатов обучения: 

«Мир слов: всему название дано»; 

«Наша биологическая лаборатория». 

2. Примерная рабочая программа курса внеурочной деятельности в 
соответствии с ФГОС начального общего образования. Художественно-

творческая практика как форма освоения основ изобразительной грамоты: 
«Арт-студия «Моё творчество». 

Для начального общего и основного общего образования: 
1. Примерная рабочая программа курса внеурочной деятельности в 

соответствии с ФГОС начального общего и основного общего образования. 
Эстетическое направление: «Хоровое пение». 

2. Примерная рабочая программа курса внеурочной деятельности в 
соответствии с ФГОС начального общего и основного общего образования. 
Эстетическое направление: «Музыкальный театр». 
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3. Примерная рабочая программа курса внеурочной деятельности в 
соответствии с ФГОС начального общего и основного общего образования. 
Эстетическое направление: «Фольклорный ансамбль». 

4. Примерная рабочая программа курса внеурочной деятельности в 
соответствии с ФГОС начального общего и основного общего образования. 
Эстетическое направление: «Танец». 

 

Для основного общего образования: 
1. Примерная рабочая программа курса внеурочной деятельности в 

соответствии с ФГОС основного общего образования. Профориентация. 
2. Примерная рабочая программа курса внеурочной деятельности в 

соответствии с ФГОС основного общего образования. Функциональная 
грамотность. 

3. Примерная рабочая программа курса внеурочной деятельности в 
соответствии с ФГОС основного общего образования Проектно-

исследовательская деятельность (естественнонаучный блок). 
4. Примерная рабочая программа курса внеурочной деятельности в 

соответствии с ФГОС основного общего образования. Проектно-

исследовательская деятельность (гуманитарный блок). 
5. Примерная рабочая программа курса внеурочной деятельности в 

соответствии с ФГОС основного общего образования. Экологичный образ 
жизни. 

6. Примерная рабочая программа курса внеурочной деятельности в 
соответствии с ФГОС основного общего образования. Умей вести за собой. 

7. Примерная рабочая программа курса внеурочной деятельности в 
соответствии с ФГОС основного общего образования. Мир визуально-

пространственных искусств: 
«Мир декоративно-прикладного искусства»; 

«Мир изобразительного искусства»; 

«Метаморфозы в архитектуре и дизайне (графический, средовой, одежды, 
элементов 3 декорирования)»; 

«Фотография и художественное изображение в зрелищных и экранных 
искусствах». 

Пояснительная записка, описание, тематическое планирование по данным 
программам внеурочной деятельности представлено на сайте «Единое 
содержание общего образования». 
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Заключение 

 

Для учителя, проводящего внеурочную деятельность, необходимо 
организовать свою работу так, чтобы привлечь обучающихся ко всем видам 
работы, используемым учителем. Ведь именно через разнообразные формы 
деятельности ребенок может раскрыть в себе новые, неизвестные доселе ему 
самому, таланты и способности. А открыв их, он начнет верить в себя и в свои 
силы, не бояться делать, то, чем никогда ранее не занимался, будет легко 
вступать в контакт со сверстниками. Внеурочная деятельность дает 
возможность каждому ребенку осознать уникальность своей личности, 
определить свои индивидуальные способности, обозначить для себя жизненные 
принципы, интересы и ценности. Также ребенок учится давать оценку своим 
действиям, а значит, происходит процесс воспитания в нем ответственности за 
свои поступки, формирования человеческих качеств, осознания значимости в 
обществе таких нравственных категорий как: добро, красота, забота, 
взаимопомощь, доброта. Очень важно именно в школе определить и развить 
интересы детей, необходимо помочь претворить в жизнь их планы и мечты. 
Важно не забывать, что главное правило внеурочной деятельности – никакого 
принуждения и насилия над личностью ребенка. Тогда успех обеспечен и 
учителю, и ребенку. 
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Приложение 

 

Для проверки готовности к реализации внеурочной деятельности по 
обновленному ФГОС можно пройти самодиагностику по чек-листу. 

Чек-лист самодиагностики готовности образовательной организации к 
реализации внеурочной деятельности в рамках обновленных ФГОС 

НОО и ООО 

№ 
п/п 

Мероприятие Отметка об 
исполнении 

1. Организационный раздел основной образовательной программы 
включает в себя план внеурочной деятельности 

 

2. Содержательный раздел основной образовательной программы 
включает в себя рабочие программы внеурочной деятельности 

 

3. В локальных актах образовательной организации отражены 
особенности организации внеурочной деятельности: 

 

 – в Положении, регламентирующем режим занятий обучающихся;  

 - в Положении о деятельности в образовательной организации 
общественных (в том числе детских и молодежных) организаций 
(объединений); 

 

 – в Положении о формах самоуправления в образовательной 
организации; 

 

 – в Договоре о сотрудничестве образовательной организации и 
организаций дополнительного образования (при необходимости); 

 

 – в штатном расписании образовательной организации;  

 – в должностных инструкциях педагогических и иных работников 
образовательной организации 

 

4. Определен список учебных пособий, информационно-цифровых 
ресурсов, используемых при реализации внеурочной 
деятельности; обеспечена доступность использования 
информационно-методических ресурсов для участников 
образовательных отношений 

 

5. Определена модель реализации сетевых форм взаимодействия 
общеобразовательной организации с организациями 
дополнительного образования, учреждениями культуры и спорта в 
рамках реализации внеурочной деятельности (при необходимости) 

 

6. Разработан план работы внутришкольных методических 
объединений с ориентацией на рассмотрение и методическую 
помощь педагогическим работникам в вопросах реализации 
внеурочной деятельности 

 

7. Определен пул педагогических работников для реализации 
проекта «Разговоры о важном» (занятия включены в расписание, 
определена нагрузка учителя) 

 

https://docs.cntd.ru/document/607175842#6540IN
https://docs.cntd.ru/document/607175842#6540IN
https://docs.cntd.ru/document/607175848#6540IN
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№ 
п/п 

Мероприятие Отметка об 
исполнении 

8. Сформированы методические группы по всем направлениям 
функциональной грамотности 

 

9. Определены способы организации профориентационных занятий  

10. Обеспечены кадровые, финансовые, материально-технические и 
иные условия реализации внеурочной деятельности 

 

11. Приняты решения по развитию воспитательной среды 
образовательной организации: 

 

 – будет реализовываться программа развития социальной 
активности учащихся начальных классов «Орлята России»; 

 

 – в образовательной организации создан (функционирует) 
школьный музей; 

 

 – в образовательной организации создан (функционирует) 
школьный спортивный клуб; 

 

 – в образовательной организации создан (функционирует) 
школьный театр 
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