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Паспорт проекта 

Название проекта «В поисках смоленского вкуса: возвращаем кулинарные 
традиции» 

Тип проекта: познавательно-исследовательский, творческий, практико-
ориентированный 

Срок реализации среднесрочный (1,5-2 месяца) 

Участники проекта: дети старшего дошкольного возраста (5–7 лет), 
воспитатели, родители (законные представители), специалисты ДОО 

Возраст участников: 5–7 лет 

Итоговый продукт: гастрономическая карта Смоленской области 
«Кулинарные традиции Смоленщины»; интерактивный альбом «Блюда 
Смоленской кухни»; кулинарный фестиваль «Смоленские лакомства» 

 



1 этап: подготовительный (неделя) 
Создание развивающей среды 



1 этап: подготовительный (неделя) 
Создание развивающей среды 



1 этап: подготовительный (неделя) 
Вовлечение родителей в реализацию проекта 



1 этап: подготовительный (неделя) 
Вовлечение родителей в реализацию проекта. Интерактивный практикум 

Пищевое поведение 

Рациональное питание  Культура питания 

Сбалансированное питания 



1 этап: подготовительный (неделя) 
Вовлечение родителей в реализацию проекта 



2 этап: основной (1,5–2 месяца) 
Реализация проекта. Детский совет. Планирование 

Что мы знаем? Что мы хотим узнать? 
Что нужно сделать, чтобы 

узнать? 

Цель: выявить имеющиеся 

представления детей о 

кулинарных традициях 

Смоленщины. 

Цель: выявить познавательные 

интересы и потребности детей. 

Цель: спланировать совместную 

деятельность по реализации 

проекта. 

Метод трех вопросов 

План-паутинка 



2 этап: Основной (до 4 недель) 
Реализация проекта. Тематические дни 

День 1. «Секреты смоленской кухни» 
День 2. «Вяземский пряник. Вязимек» 
День 3. «Смоленские конфекты» 
День 4. «Крупейник» 
День 5. «Лапуны» 
День 6. «Днепровская каша» 
День 7. «Гастрономическая карты 
Смоленской области» 
День 8. Альбом «Блюда смоленской 
кухни» 

Ежедневное планирование 
1. Утренний круг 
2. Познавательно-исследовательская 

деятельность 
3. Продуктивная деятельность 
4. Я сам!  Самостоятельная 

деятельность в центре активности 
5. Семейная активность 
6. Вклад в проект 
7. Организация среды 



Познавательно-исследовательская 
деятельность 



Познавательно-исследовательская 
деятельность 

Карточка для педагога 

Карточки для детей 

Карточка для родителей 



Продуктивная деятельность 



Я сам! 



Семейная активность 



3 этап: заключительный (1–2 дня) 



Как оценить проект?  
 

Тему подсказывают дети 
Длится пока сохраняется интерес 

Полезен для жизни 
 
 

Приятного аппетита! 


