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Детско-родительский клуб – как одна из форм сопровождения замещающих семей с детьми подросткового возраста

Актуальность обусловлена необходимостью оказания профессиональной поддержки приемным и опекунским семьям, воспитывающим детей подросткового возраста. Недостаточная образованность, неподготовленность и не профессиональность приёмных семей является чуть ли не самой главной причиной отказа от приемных детей. Чаще всего это происходит с наступлением у ребенка подросткового возраста. Проблемы пубертатного кризиса у подростка, с которыми трудно справиться любой семье, в замещающей зачастую становятся той последней каплей, которая запускает и актуализирует механизмы отторжения. Противоречия и конфликты между подростком и его приёмными родителями могут привести к потере контакта и нежеланию или невозможности его восстанавливать. Это один из основных рисков данного этапа, т.к. подросток в этом случае теряет близкого взрослого, который может позаботиться о его физической и психологической безопасности, к которому можно обратиться за помощью. Сохранение отношений, возможность разговаривать о чувствах и переживаниях, выражать эмоции – то, что помогает пройти через этот непростой период. 
[bookmark: _GoBack]Ресурсом для приемных и опекунских семей целевой группы и профилактической мерой вторичного сиротства, станет помощь специалистов, участвующих в клубе, направленная на гармонизацию внутрисемейных взаимоотношений и профилактику социальной дезадаптации подростка.
Цель: способствовать укреплению приёмной семьи и повышению комфортности проживания в ней ребенка посредством развития системы услуг для приёмных семей, воспитывающих детей подросткового возраста.
Задачи:
· оказать психокореккционную помощь подросткам из приёмных семей по стабилизации их психического и эмоционального состояния и улучшению социальной адаптации;
· содействовать приёмной семье в гармонизации детско-родительских отношений посредством использования методов психокоррекции, арт-терапии и организации совместной социально-значимой деятельности;
· организовать информационно-образовательную деятельность по повышению психолого-педагогической компетентности приёмных родителей в вопросах воспитания подростков.
Целевая группа – приёмные семьи (опекунские семьи и приемные), воспитывающих детей 12-16 лет, проживающих в г. Вязьма и на территории Вяземского района.
Основное проблемное поле целевой группы: нарушение внутрисемейных взаимоотношений, обусловленное со стороны приёмных родителей недостаточной психолого-педагогической компетентностью, различными личными психологическими проблемами и неготовностью изменения своей родительской позиции в отношениях с подростком. Со стороны подростков - психологические травмы в анамнезе, трудности в идентификации с приёмной семьей при сохранении связей с кровными   родителями, личностные и возрастные особенности.
В рамках работы клуба имеется 4 направления: психокоррекционная тренинговая работа (с подростками, с родителями, совместная), информационно-образовательная деятельность.
После того, как будет получено согласие подростков и приёмных родителей на добровольное участие в клубе и обработку персональных данных, психологом будет проведена психологическая диагностика с целью уточнения проблемного поля, формирования тренинговых групп и определения содержания работы с учётом индивидуальных потребностей каждого участника (в рамках диагностики будут использованы методики, имеющиеся в учреждении и приобретенные за счет средств гранта: «Диагностика детско-родительских отношений», «Диагностика родительства (Р.В. Овчаровой)», «Диагностика личностных отклонений подросткового возраста», «Диагностика и развитие социальной ответственности  подростков», «Оценка индивидуального риска аддиктивного поведения у подростков» и др.). 
Психокоррекционная тренинговая работа организована в следующей последовательности: первоначально проводится работа по коррекции психоэмоционального состояния подростков (индивидуальная и групповая) и формированию коммуникативных навыков (тренинг), параллельно для приёмных родителей организуется тренинг «Я – хороший родитель!», затем проводится совместный тренинг детско-родительских отношений.
Психокоррекционная тренинговая работа
1.Тренинг коррекции психоэмоционального состояния подростков «Порядок внутри себя» (проводится в сенсорной комнате)
Цель: сохранение и укрепление психофизического и эмоционального здоровья подростков с помощью мультисенсорной среды.
	Задачи:
· создание положительного эмоционального состояния;
· профилактика психофизических и эмоциональных нагрузок;
· формирование восприятия цвета, звука, ритма, согласование движений собственного тела;
· облегчение состояния тревожности, переключение тревоги в конструктивное русло;
· формирование адекватной самооценки;
· развитие позитивного общения детей и взаимодействия друг с другом.
	Количество занятий: 6. Периодичность:1-2 раза в неделю. Наполняемость группы: 10-12 человек. Формирование группы проводится по результатам диагностики эмоционально-личностной сферы.
	Ожидаемые результаты: оптимизация показателей самочувствия, активности, настроения; оптимизация текущего эмоционального состояния; сохранение устойчиво сформированных состояний в течение длительного времени; сформированность навыка нахождения конструктивных способов из сложных ситуаций; снижение уровня тревожности, агрессивности, фрустрированности; овладение навыками адекватного выражения чувств и эмоций.
Индивидуальные занятия по коррекции психоэмоционального состояния подростков посредством БОС-тренингов (с применением комплекса аппаратно-программной биологической обратной связи). Метод используется для купирования психоэмоциональных расстройств при стрессовых ситуациях у практически здоровых людей, а также при наличии у них невротических и психосоматических заболеваний, девиаций
2.Тренинг коммуникативных навыков подростков «Навстречу друг другу!»
Цель: формирование конструктивных навыков межличностного взаимодействия в подростковом возрасте. 
Задачи: 
· активизация процесса рефлексии; 
· формирование умения понимать и принимать свое эмоциональное состояние и эмоциональное состояние окружающих (осознание своих телесных ощущений и переживаемых чувств);
· расширение поведенческого и эмоционального репертуара; 
· восстановление ощущения ценности собственной личности и создание новой когнитивной модели жизнедеятельности. 
Форма проведения: групповая. Количество занятий: 5. Периодичность: 1-2 раза в неделю по 2 часа. Наполняемость группы: 10 человек. 
Ожидаемые результаты: овладение подростками навыками саморефлексии и самоанализа, навыками эффективного общения и взаимодействия с окружающими; формирование позитивной коммуникативной модели и гармоничных отношений со взрослыми и сверстниками. 
3. Тренинг для приёмных родителей «Я – хороший родитель!»
Цель: изменение отношения родителей к приемному ребенку в сторону принятия, развитие конструктивных способов разрешения конфликтных ситуаций с подростком, формирование благоприятного семейного микроклимата.
Задачи:
· дать приёмным родителям знания о механизмах семейных систем, показать влияние их родительских семей на актуальную ситуацию в их собственной семье;
· предложить определенную модель построения взаимоотношений с приемным подростком и обучить родителей различным навыкам межличностного общения, необходимым для реализации этой модели; 
· организовать самоисследование родительских позиций, развитие многомерности психологического видения детско-родительских и иных межличностных отношений, преодоление стереотипов, ригидных паттернов поведения.
Форма проведения: групповая. Наполняемость группы: 10  человек. Количество занятий: 5. Периодичность:1-2 раза в неделю, по 2-3 часа. 
Ожидаемые результаты: расширение понимания психологических особенностей подростка; установление отношений партнерства и сотрудничества приёмного родителя с подростком и эффективных коммуникаций внутри семьи; улучшение эмоционального контакта и взаимодействия приёмного родителя и подростка.
4. Тренинг детско-родительских отношений «Доверие» 
Цель: способствовать развитию взаимопонимания, установлению отношений партнерства и сотрудничества приёмного родителя с подростком. 
Задачи: 
· расширение возможностей понимания подростка;
· улучшение рефлексии взаимоотношений приёмного родителя с подростком;
· выработка новых навыков взаимодействия с подростком;
· активизация коммуникаций в приемной семье. 
Форма проведения: групповая. Количество занятий: 4. Периодичность: 1-2 раза в неделю по 2-3 часа. Наполняемость группы: 15-20 человек. 
Ожидаемые результаты: освоение каждым участником определенной модели оптимальных взаимоотношений в диаде «приёмный родитель-подросток»; повышение сензитивности приёмных родителей к переживаниям подростков; развитие навыков коммуникации в процессе межличностного общения.
В рамках клуба с целью повышения компетентности целевой группы будут организованы информационно-образовательные круги общения для подростков и приёмных родителей.
Для подростков проводятся 2 встречи с целью профилактики формирования зависимостей (употребления ПАВ, табакокурения и др.), т.к. именно в этом возрасте в самосознании детей происходят значительные изменения: появляется ощущение себя взрослым человеком; возникает страстное желание казаться и считаться взрослым; возникают яркие, часто сменяющие друг друга увлечения. 
	Для приёмных родителей с целью повышения их психолого-педагогической компетентности в вопросах воспитания подростка и улучшения внутрисемейных отношений проводятся встречи в формате лектория и семинара-практикума. В заключении работы родители смогут обменяться опытом в рамках круглого стола.
Социальное сопровождение приемных семей (семей, взявших на воспитание детей в любой долгосрочной форме устройства, предусмотренных законодательством РФ) включает предоставление консультативных услуг семье (психолог, логопед, юрист, дефектолог, социальный педагог) и проведение социокультурных мероприятий. При необходимости приемным семьям оказывают услуги кризисная служба, служба сопровождения семей, воспитывающих детей-инвалидов, Школа раннего развития. С 2016 года стала действовать Школа приемных родителей
Качественные результаты:
· стабилизация психического и эмоционального состояния подростков из приёмных семей;
· гармонизация детско-родительских отношений в приёмных семьях – участниках проекта;
· повышение комфортности проживания подростка в приёмных семьях;
· повышение психолого-педагогической компетентности приёмных родителей
Показатели для оценки результативности:
Для оценки результативности проводится психологическая диагностика, направленная на изучение межличностных отношений и характер коммуникаций в семье, динамику семейных взаимоотношений, оценку социального климата  в семье и отношения приёмных родителей к разным сторонам семейной жизни (семейной роли), а также изучение детско-родительских  отношений. У подростков будет проведена диагностика, направленная на выявление изменений в социальных и личностных установках, самооценки личности, вероятности проявления агрессивных тенденций в поведении, изменения уровня развития потребности в общении  и достижениях.  
Для приёмных родителей:
· положительная оценка подростка приёмным родителем (его способностей, коммуникаций, благополучия) и положительно окрашенный образ отношений с ним;
· изменение ценностных ориентаций приёмного родителя в системе идеальных ожиданий, реальных требований и возможных страхов и опасений; 
· ориентация на эмоционально-личностные особенности подростка в вопросах воспитания и разрешения конфликтов; 
· увеличение времени совместной деятельности родителя и подростка;
· формирование социальных навыков по эффективному взаимодействию с ребенком
· формирование активной позиции в решении проблем
Для подростков:
· снижение уровня тревожности;
· повышение самооценки, адекватное отношение к себе и другим;
· развитие навыков саморегуляции; 
· расширение сферы социального взаимодействия;
· формирование установок на здоровый образ жизни.
Для приёмной семьи в целом:
· повышение степени семейной сплоченности и семейной адаптации;
· снижение риска нарушения процессов взаимодействия между членами семьи;
· улучшение отношений, обеспечивающих воспитание в семье;
формирование семейных традиций
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