«Комплексное сопровождение замещающей семьи
 в кризисной ситуации»
О.П.Решетова, руководитель Ресурсного Центра 
содействия семейному устройству при СОГБУ «Шаталовский детский дом»
Описываемая практика нацелена на профилактику возвратов и  комплексное сопровождение  замещающих семей (родителей и детей), которые находятся в кризисной ситуации, в том числе и те, в которых есть высокий риск отказа от приемного ребенка. 
Комплексность данной практики заключается в следующих, тесно связанных между собой направлениях сопровождения семей:
- Индивидуальное консультирование приёмных семей (дети и родители)
- Проведение групповых тренинговых занятий, отдельно с детской и родительской группами
- Работа телефона экстренной психологической помощи для приёмных семей
- Обучение специалистов общеобразовательных учреждений эффективным способам сопровождения приёмной семьи в кризисе.
Практика была разработана командой специалистов Ресурсного центра содействия семейному устройству при СОГБУ «Шаталовский детский дом» (Смоленская область) под руководством Решетовой О.П., руководителя Ресурсного центра в 2017-2019 гг.
Для Смоленской области данная практика уникальна тем, что в рамках ее реализации предполагается обучение и подготовка специалистов нескольких районов Смоленской области (социальные педагоги, психологи общеобразовательных учреждений и специалисты отелов опеки) с целью повышения доступности и качества помощи замещающим семьям, находящимся в кризисе, и последующего сопровождения приёмных семей на местах.
Цель практики: 
· Профилактика возвратов детей из приёмных семей
   Задачи практики: 
· Повышение родительских компетенций по актуальным темам воспитания подростков в приёмной семье
· Улучшение эмоционального состояния замещающих родителей 
· Стабилизация отношений подростков с замещающими родителями
Ценности практики:
· Ребёнок должен жить и воспитываться в семье
· Только семья может дать полноценный опыт адаптации и социализации в обществе
· Находясь в семье, ребёнок имеет право быть защищённым
· Каждая семья должна иметь возможности для выхода из кризиса
· Важность мнения замещающих родителей и приёмного ребёнка
Показатели социальных результатов     практики:
· Повышение родительских компетенций по актуальным темам воспитания и взаимодействия с детьми
· Улучшение эмоционального состояния замещающих родителей
· Предотвращение возвратов детей из замещающих семей
· Стабилизация отношений детей с замещающими родителями




Основные трудности, на решение которых направлена практика:
Для приёмных родителей:
· Неумение замещающих родителей конструктивно выстраивать взаимодействие с приёмными детьми, особенно с детьми подросткового возраста
· Нарушение эмоционального состояния замещающих родителей (тревога, страхи, агрессия)
· Эмоциональное выгорание замещающих родителей (усталость, чувство беспомощности)
Для приёмных подростков:
· Трудности подростков в установлении контакта с замещающими родителями
· Эмоционально-поведенческие проблемы подростков
Территория реализации практики:
· Смоленский район
· Глинковский район
· Рославльский район
· Шумячский район
· Г. Десногорск




Социальные результаты практики :
Социальный результат 1. Повышение родительских компетенций по актуальным темам воспитания и взаимодействия с подростками
Показатель 1.1. Количество замещающих родителей, повысивших уровень родительских компетенций в вопросах взаимодействия с приемными подростками
32 приемных родителя отмечают повышение у себя уровня родительских компетенций, что составляет 89% из 36 приемных родителей, участвующих в проекте. 
Родители отмечают у себя:
· улучшение понимания особенностей поведения подростка, его эмоциональных реакций, 
· Появление адекватных способов взаимодействия с подростком и выстраивание эффективной системы поощрений и наказаний.
Социальный результат 2. Улучшение эмоционального состояния замещающих родителей
Показатель 2.1. Количество родителей, отмечающих улучшение эмоционального состояния
32 родителя отмечают у себя улучшение эмоционального состояния, что составляет 89% от всех замещающих родителей, участвующих в проекте. 
У родителей диагностировано:
· снижение уровня тревожности, 
· стабилизация эмоционального состояния
· уменьшение количества конфликтов родителей с подростками
Социальный результат 3. Предотвращение возвратов подростков из замещающих семей
Показатель 3.1. Количество случаев возврата подростков из замещающих семей, 
участвующих в проекте
· В 2019-2020 годах в 5 районах Смоленской области в замещающих семьях, которые участвовали в проекте, не было зафиксировано случаев отказов от приемных детей. 
· При этом в проекте принимали участие все семьи данных районов, которые находились в кризисной ситуации, в том числе и те, в которых был высокий риск отказа от ребенка. 
Показатель 3.2 Количество предотвращенных случаев возврата приемных подростков из замещающих семей
· В зоне риска находилось на начало проекта 5 замещающих семей (из 36 участвующих в проекте), в них воспитывается 8 подростков. 
· Во всех 5 семьях ситуация нормализовалась, риск возврата детей был снижен.
Социальный результат 4. Стабилизация отношений подростков с замещающими родителями
Показатель 4.1. Количество подростков, у которых улучшились отношения с приемными родителями
· У 46 подростков, участвующих в проекте улучшилось отношение к родителям 
· Также 46 подростков отмечают стабилизацию взаимодействия с приёмными родителями, что составляет 85% от приемных подростков, участвующих в проекте
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