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• Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС понимается 
образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от классно-
урочной, и направленная на достижение планируемых результатов освоения 
основной образовательной программы.

• Для учителя математики математическая грамотность – это цель, а 
читательская грамотность – средство.

Под математической грамотностью понимают способность учащихся:
• распознавать проблемы, которые возникают в окружающей действительности и 

могут быть решены средствами математики;
• формулировать эти проблемы на языке математики;
• решать проблемы, используя математические факты и методы;
• анализировать использованные методы решения;
• интерпретировать полученные результаты с учетом поставленной проблемы;
• формулировать и записывать результаты решения.

• Математическая грамотность – способность человека определять и понимать 
роль математики в мире, в котором он живёт, высказывать обоснованные 
математические суждения и использовать математику так, чтобы удовлетворять в 
настоящем и будущем потребности, присущие созидательному, 
заинтересованному и мыслящему гражданину. 



Приёмы формирования математической 
грамотности.

• 1. Контекстуальное обучение: используйте математические задачи и примеры, которые
имеют прямое отношение к реальным ситуациям и проблемам. Это поможет учащимся
увидеть, как математика применяется в повседневной жизни и как она полезна.

• 2. Разнообразные методы представления информации: используйте различные методы
представления математической информации, такие как таблицы, графики, диаграммы и
модели. Это поможет лучше понять и визуализировать математические концепции.

• 3. Решение проблемных ситуаций: предоставьте учащимся возможность решать реальные
проблемы, используя математические навыки. Это поможет им развить критическое
мышление, аналитические и проблемные навыки.

• 4. Коллективная работа: поддерживайте коллективную работу и сотрудничество между
учащимися. Позвольте им обмениваться идеями, объяснять свои мысли и решения, а также
работать вместе над сложными задачами. Это поможет развить навыки коммуникации и
сотрудничества.

• 5. Использование технологий: вовлекайте современные технологии, такие как компьютерные
программы, интерактивные доски и онлайн-ресурсы, для обучения математике. Это поможет
сделать уроки более интерактивными и привлекательными.

• 6. Практическое применение: не забывайте, что вся деятельность в школе нацелена на
практическое применение знаний обучающихся.



Формы формирования математической  грамотности через 

внеурочную деятельность

• Конкурсы сочинений ( математические сказки, эссе, « 

Матемака вокруг нас»,  « Математика в моей будущей 

профессии» и т.п.) ,рисунков,  создание математических газет.

• Классные часы « Софья Ковалевская», «  Математика 

Магницкого», «Физики и лирики»

• Использование ИКТ

• Общешкольные мероприятия «Неделя функциональной 

грамотности» ( в рамках региональной «Неделя 

функциональной грамотности»)

• Проектная деятельность ( математика, физика, химия, 

биология, история)

• «Решение текстовых задач»  ОГЭ и ЕГЭ база 



• Лучший тренажер математической грамотности — это решение 
практико-ориентированных задач.

• Задания на формирование математической грамотности включаю:

• - как игровой момент на уроке;

• - как проблемный элемент в начале урока;

• - как задание для смены деятельности на уроке;

• - как модель реальной жизненной ситуации, иллюстрирующей
необходимость изучения какого либо понятия на уроке;

• - как задание – «толчок» к созданию гипотезы для исследовательского
проекта.



• Одним из важных аспектов математической функциональной 
грамотности является умение анализировать тексты и использовать 
информацию, представленную в различных формах. Это включает 
переход от одной ситуации к другой, следование инструкциям, 
умение видеть проблему и обосновывать свои действия. Еще одним 
важным аспектом является умение использовать моделирование для 
выделения существенных отношений в задаче. Математическая 
функциональная грамотность включает в себя умение осуществлять 
пробные действия при поиске решения. Это особенно полезно в 
проблемных ситуациях на уроке, когда мы сталкиваемся с 
трудностями. 

• Владение математическая функциональная грамотностью играет 
важную роль  при подготовке  к ОГЭ и ЕГЭ.



Решение текстовых задач  ОГЭ и ЕГЭ 





Оказывается всё ещё проще: 

запомнить ! 120*121=14520





Неделя «Формирование функциональной грамотности обучающихся  
на уроках математики и во внеурочной деятельности».



Квест «Математика вокруг нас»
(10 класс для 8 классов)

Станция №1 .Туристическое агенство
«Логарифмус»



Станция №2. Аэропорт «CosАэрлайн»



Станция №3. Дьюти Фри Шоп «Гипербола»



4 станция  . Ресторан « Интригал»

Энергетическая и пищевая ценность продукции на шведском столе во время 

завтрака: 

Блюда и напитки 

Энергетическая 

ценность 

(Ккал) 

Белки (г) Жиры (г) 
Углеводы 

(г) 

Сэндвич с мясной 

котлетой 
425 39 33 41 

Сэндвич с ветчиной 380 19 18 35 

Сэндвич с куриной 

котлетой 
355 13 15 42 

Яичница-глазунья 350 21 14 35 

Салат овощной 60 3 0 10 

Салат Цезарь 250 14 12 15 

Пицца  315 5 16 38 

Макарошки  225 3 12 29 

Мороженое с 

шоколадным 

наполнителем 

325 6 11 50 

Вафельный рожок 135 3 4 22 

Сладкий 

сильногазированный 

напиток 

170 0 0 42 

Апельсиновый сок 225 2 0 35 

Чай без сахара 0 0 0 0 

Чай с сахаром 68 0 0 14 

 

Суточные нормы питания и энергетическая потребность детей и подростков: 

Возраст, лет Белки (г/кг) Жиры (г/кг) Углеводы 

(г) 

Энергетическая 

потребность 

(Ккал) 

7 – 10 2,3 1,7 330 2550 

11 – 15 2,0 1,7 375 2900 

16 и страше 1,9 1,0 475 3100 

 

Калорийность при четырёхразовом питании (от общей калорийности в сутки): 

Первый завтрак Второй завтрак Обед Ужин 

14% 18% 50% 18% 
 






