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ПРОБЛЕМА ЦИФРОВОЙ ПЕРЕГРУЗКИ

и вознаграждению.

✓Влияние на здоровье и 

физиологию 

✓Когнитивные и 

психологические 

искажения

✓Социальные навыки



ПРОГРАММА ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

к



ДУХОВНАЯ СОСТАВЛЯЮЩАЯ ПРОГРАММЫ

Быстрый дофаминовый отклик

Игры и соцсети приучают к мгновенному вознаграждению.

➢ Добро и зло

➢ Совесть, 

ответственность, 

покаяние и прощение

➢ Семья, любовь и забота

➢ Правда и ложь, воля и 

послушание

➢ Святые и герои



ФОРМЫ ЗАНЯТИЙ, КОТОРЫЕ МОТИВИРУЮТ И ВОЗВРАЩАЮТ К 

ЖИВОМУ ОБЩЕНИЮ

Формы занятий, которые мотивируют и возвращают к живому общению

❖ Игровые и 

соревновательные формы

❖ Путешествия, Экскурсии, 

Погружение

❖ Разнообразные формы 

бесед и дискуссий

❖ Исследовательские формы

❖ Ролевые занятия

❖ Киноуроки

❖ Творческие  формы



❖ Тактильная активность

❖ Ручная работа

❖ Проработка эмоций

❖ Терпение и созидание

АРТ-ТЕРАПИЯ КАК ЯЗЫК ВНУТРЕННЕГО МИРА



.

❖ Опыт созидания

❖ Опыт сопереживания

❖ Опыт осмысленного 

выбора

ДУХОВНЫЙ ИММУНИТЕТ РЕБЕНКА



СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ!


