OT «HaIo» K «X04y»: CTpATEruu MOBBIIIECHUS MOTUBALUU IIKOJIBHUKOB K
3aHATUAM (PU3MUECKOM KyJIbTypOil C yu€TOM BO3PACTHBIX ITANOB

VYBaxxaemble Koieru!

Cerogus s Xxouy oOCyAUThH MpoOJieMy, ¢ KOTOPOHM MBI CTaJKMBaeMCsl Ha
KaXXJIOM YPOKE, HO KOTOpasi 4aCTO OCTAETCS 32 paMKaMU MPUBBIYHBIX PA3rOBOPOB O
HOpPMAaTUBaX M TEXHUKE: OUYEMY K CTapIIUM KJjaccaM CIIOPTUBHBIN 3ajl MMyCTEET, a
3alMCKU C TMPOCKOOM OCBOOOJIUTH OT (PU3KYJIBTYpPHl CTaHOBSITCA BCE Oolee
u3oupéuubiMUu? Y Hac ectb ®I'OC u denepanpvhas pabouas nporpamma (OPII),
rae 4€TKo TMpomucaHa 3anada (OPMHUPOBAHUS «YCTOMYMBBIX MOTHBOB U
NOTpeOHOCTEM» B OEpEKHOM OTHOIIICHUHU K 3I0POBBIO U PETYIISIPHON ABUTATEIILHON
akTUBHOCTU. OJJHAKO Ha MPAKTUKE OT «OETOTHU» B HAYAJIBHOM IIKOJIE 10 «CTOSHHUS
y HIBEJICKOM CTEHKW» B BBIMYCKHBIX KJIACCaX MOTHUBALUSA MEPEKUBACT CEPHEZHBIN
KpHU3UC.

DTO BBICTYIUUIEHUE — MOMBITKA NMEPEBECTH HOPMATUBHBIE (POPMYIUPOBKHU B
KOHKPETHBIE TeJjarornyeckue aeucTus. S npennararo pazoOpatb MOTHBALIUIO HE
KaK a0CTPAKTHOE «KEJTaHUE», a KAK HHCTPYMEHT, KOTOPBII Mbl MOKEM HaCTpanBaTh
Ha KaKIOM BO3PACTHOM JTalle, ONHUPasch Ha 3anoxkeHHble B OPII mexaHnsmel, u —
YTO HE MEHEE Ba)XHO — Ha KOHKPETHbIC MPUEMBI, TPUMEHUMBIE U B YU€OHOM, U B
BOCIIUTATENBHOM IIPOLIECCE.

[. HopmaTtuBHast OCHOBA: YTO HaM MPEANHUCHIBAIOT JOKYMEHTBI

[Ipexne yem roBoputh 0 MeToax, 3aduxcupyem omnopy. B mosicuuTenbHOM
samcke DOPII mno ¢usnueckoil KylnbType II€Jib KOHKPETU3HPYETCS dYepe3
«popMupoBaHUE YCTOWYUBBIX MOTHBOB U MOTpeOHOCTEM». KittoueBoe ciioBo 3/1ech
— ycroiuuBeie. JIokyMeHT He TpeOyeT CUIOMUHYTHOTO PHTY3Ha3Ma; OH TOBOPHUT O
JUTUTEILHOM, CHCTEMHOM padoTe.

bonee toro, pa3padorunku OPII 3anoxunm B CTpyKTypy HpeaMeTa npsiMoi
MEXaHU3M MOTHUBAIMU. B 1ensiX «yCuwieHus MOTHBAIIMOHHOW COCTaBJISIIOIEH
y4eOHOro mpeaMeTay W MOpUAAHUS €My <«IMYHOCTHO 3HAYMMOTO CMBICIay
COAEp>KaHUE MPEICTABICHO CUCTEMOM MOYJIEH. ITO O3HAYAET, UTO BAPUATUBHOCTH
— HE Halla caMOJEsTeNbHOCTh, @ HOPMaTUBHOE TPeOOBaHKE, HAIIPABJICHHOE Ha TO,
4yTOOBI YYEHUK MOT BBIOpATh JAEATEIBHOCTb, COOTBETCTBYIOIIYIO €r0 MHTEpPECaM U
BO3MOXKHOCTSIM.

Otnenbro momuepkHy: DI'OC Bcex ypoBHEH CBS3BIBACT (HUIUUECKYIO
KyJbTYPY C BOCIIUTaHUEM — (DOPMHUPOBAHUEM JTUYHOCTHBIX PE3YIbTaTOB (IIEHHOCTh
3JI0pPOBbsI, TOTOBHOCTh K COTPYAHUYECTBY, CAMOCTOSTENHHOCTD). [ToaTOMY npuémpl,
0 KOTOPBIX MOUJET peub, padOTAIOT HA CTHIKE YPOKa M BHEYPOUHON BOCIIUTATEIHLHOM
JEATEIIbHOCTH.

I1. Bo3pactHas criennduka: OT UTPBI K CMBICTY

1. HauanpHas mkona (1—4 kiacchl): MOTUBAIIUS YEPE3 UTPY U yCIIeX

Hopmatupnbiii konTekct. ®PII ans HawanbHOro oO0IIETO OOpa3oBaHUs
JIeJIaeT aKIEeHT Ha OBJIAJCHUN «TMMHACTUYECKUMU, UTPOBBIMH, TYPUCTUUECKUMH U
CHOPTUBHBIMHU YyNpaXHEHUsAMW». B 3ToM Bo3pacte peOEHOK emé He CcrnocoOeH K
peduiekcuu MO TOBOMAY «IOJIb3BI 370pOBOr0 oOpasa xku3HU». Ero motuBaius
IIPOCTA: UHTEPECHO, BECEIIO, MOJIYYaETCH.



Konkpetnbie mprémbl B yueOHOM Tpoliecce:

- Ocradersl 06e3 BbIObIBaHMSA. Bwmecto kimaccuyeckoil sctadersl C
BBIOBIBAHUEM MPOUTPABIICH KOMaH/Ibl UCTIONB3yHTE (hOPMAT «BCE BO3BPAIIAIOTCS B
UIpy»: TMPOUTpaBIIas KOMaHJa BBINOJHSAET 5 MpUCEAaHUl M BCTAET B KOHEL
ouepenr. MOTOpHas IJIOTHOCTh PACTET, HUKTO HE «HAKA3aH)» CTOSITHUEM.

- «CBerodop HacTpoeHUs» B Hauajie ypoka. Tpu KapTouku (KpacHas — «HE
X0uy», )KENTasg — «HE 3HAIO», 3€JEHAS — «X0UYy») Ha BXOJE B 3aJ1. YUYUTEIb BUIHUT
peanbHbI (oH Kiacca 3a 30 CeKyHJ U MOXET MEePECTPOUTh Pa3MHUHKY IO HEro
(HampuMmep, Ha4aTh C JTFOOMMOMN UTPHI).

- «/lueBHuk pexopaoB». Kaxawiii peOEHOK pa3 B mecsl (GUKCUPYET CBOM
pe3ynbTaT (IpBDKOK B JUIMHY, OT)KUMaHUS) B JUYHOW KapTouke. CpaBHEHUE —
TOJIBKO ¢ coO0M. B KoHIlE ueTBepTH — «MeAalb 3a JTUYHBIA POCT», a HE 3a MEPBOE
MECTO.

- Urposeie ponu Ha ypoke. «Kanutany», «Cyaps», «XpaHUTEIb HHBEHTAPs» —
poTalusl Kaxayro Heaento. IOTo peanusyeT TpeboBanue PI'OC o HaBbIKax
B3aMMOJIEUCTBHS CO CBEPCTHUKAMHM.

[Iprémbl B BOCIUTATEIBHOM MIPOLECCE:

- «Becénble nepeMenb». OpraHuzanus Ha MEepeMEHax 30H C MOJBUKHBIMU
urpamM (KJIAaCCHKH, PE3MHOYKA, CKAKaJKH). ODTO HE YpPOK, HO HMEHHO Tam
(bopmupyeTCs IPUBBIYKA K IBHKCHHUIO.

- Cemelinbiil yesenk «llaru 310poBbs». 3agaHue Ha KAHUKYJIbl: BMECTE C
poIUTENAMU IpOUTH/TIPOOEKaATh OIIpENEIEHHOE paccTosiHue,
cpororpadupoBaTbes, MPUHECTU «OTUYET». PaboTaeT Ha JMYHOCTHBINA pPE3yJbTaT
«ILIEHHOCTH 3/10POBbs» U BOBJIEKAET CEMBIO.

2. OcHoBHas mKkona (5-9 kiaccel): MOTUBALUs Yepe3 BbIOOp U MpU3HAHUE
nporpecca

HopMaTuBHBIN KOHTEKCT. 31€Ch BCTYyHaeT B CHJIy MOJAYJBHBIA ITPUHLIHII.
@OPII ay1s1 0oCHOBHOTO 00IIEro 00pa3oBaHUs MPSIMO yYKa3bIBAET, YTO BapUATHUBHBIC
MOAYJIM 00benuHEeHbl MoaylieM «CropT», a pe3yJabTaTOM HUX OCBOCHUS SIBISETCS
«JIMHaMHMKa pa3BUTUS OCHOBHBIX (DU3UYECKUX KAdyeCTB» W/WIM BBINOJIHEHHUE
HopmatuBoB ['TO. IlonpocTky Ba)XHO 4yBCTBOBaTh, YTO OH BBIOMPAET U YTO €r0
YCWIIMSI 3aM€UaroT. DTO BO3PACT, KOrJa MOTHBaLMsA HauOojee Xpynka: ¢ OAHOU
CTOPOHBI — CPABHEHHE C IPYTUMHU, C IPYTrOd — MOTPEOHOCTh B MPU3HAHUU.

Konkpetnbie mpuémbl B yaeOHOM Tpoliecce:

- «MeHto monynei» Ha uerBepTh. lIpennoxkure kKiaccy Ha BBIOOp J1Ba
napajyieIbHbIX BApUATUBHBIX MOAYJIS (Harpumep, 6acker0os u ¢puTHec-adpoduKa,
WM BOJIEH00 1 0aMUHTOH). JlaXke yacTUYHast WIUTIO3HS BBIOOpA («MBI UAEM B 3TOT
3aj1, TOTOMY YTO BBl BHIOPAJIM ATOT MO/JYJIb)») MOBBILIAET MPUHATUE ACSITEIBHOCTH.
OT0 MpsIMO OMUPAETCs HAa HOPMATUBHOE TPeOOBAHNUE BapUATUBHOCTH.

- «JInuHpld macnopT (HU3NUYECKON MOATOTOBICHHOCTU». B Hadane u KoHIle
YeTBEPTH — 3amepbl (MOATATUBAaHUSA, MPBDKOK, 4YeNHOYHBIM Oer). OleHka
BBICTABJISIETCS 3 MPUPOCT: «+2 MOATATUBAHMS — OTIMYHO». CpaBHEHUE TOJBKO C
COOCTBEHHBIM IMPOILIBIM PE3YIbTATOM.



- «Cranmuu I'TO» Ha ypoke. Paznenure 3an Ha 4—5 cTaHiuil (MOATATMBAHUSA,
HaKJIOH, MPECC, MPBDKOK). Kaxaplil paboTaeT 1mo cBoeMy «IIeJIEBOMY» HOPMATHUBY.
Yuurenp — KOHCYJIBTAHT, @ HE DK3aMEHATOP.

- «Bp130B yunrento». Paz B MecdAl — HIyTOYHOE COPEBHOBAHME: YUECHUK,
MOKA3aBIIHK JTYyYIITUN MPUPOCT, COPEBHYETCS C YUUTEIIEM B OJHOM yIPaKHEHUU (C
raijgukanom). A3apT U CMEHa poJiell CHUMAIOT Oaphep «PU3KYyIbTypa — 3TO
KOHTPOJIb).

- IIpoekTHass nesATeNbHOCTh. MUHU-TIPOEKT «MOW KOMIUIEKC YTPEHHEN
3apsakm» uinn «llmaHn TpeHUpOBKH AJIsI MOErO BUJA CIIOPTa» — C 3aIIUTOW MEPE
KJIACCOM. DTO METAIIPEAMETHBIN PE3YIbTAT U OJHOBPEMEHHO ITPUCBOCHHE 3HAHMSL.

[Ipué€mbl B BOCOUTATEIBHOM IIPOIIECCE:

- [lxonbubi ciopTuBHEIN Ki1y0 (LLICK). Cekiuu no BapuaTuBHBIM MOIYJISIM
Ha 0a3e IIKOJbl — «IPOJOJDKEHUE» ypoka B HehopMalibHOM 0OCTaHOBKE. 311€Ch
MOTHBALIMS JEPKUTCS HA PUHAJIEKHOCTH K TPYIIIIE.

- «3BE3161 Hemenm». CTeH I, TAe OTMEYAlOTCs HE TOJBKO MOOSIUTENIH, HO U
«CaMbl€ HACTOMYUBBIE», «CaMble MOAACPKUBAIOIINEY», «IPOPHIB  MECSLA».
CwmelnieHne akeHTa ¢ pe3yiabTara Ha YCUIIME U OAAEPXKKY.

- HactaBHMYECTBO «cCTapmmii — muaameMy». J{eBITUKIACCHUKHA MPOBOAST
Pa3MHUHKY WJIM UTPY JUIs MIaqmuX. /[ noapocTka 3T0 MOIIHBINA CTATYCHBI MOTHB,
JUTS. MUTQJIIIETO — PUMED.

3. Crapmas mkona (10-11 kmaccel): MoTHUBaIMs 4epe3 MNparMaTuky u
CaMOCTOSITEJIBHOCTh

Hopwmatusnsiii koutekcT. ®I'OC cpennero obmero oopazoanus u OPII ps
10-11 x1accoB OpUEHTUPYIOT Ha (POPMUPOBAHUE «CAMOCTOATEIHLHON OpraHu3auu
3aHIATHID U UCIIOJIb30BaHUE (PU3HUECKON KYJIBTYPHI I «ONTUMU3AIUN TPYI0OBOM
JEATeIbHOCTH W OpraHu3allid  aKTUBHOro  OTnabixa». (CTaplieKIacCHUK
nparMaTUyeH: €CJIM OH HE BUJMT CBSI3U MEXIY YPOKOM U CBOEH Oyaylen KU3HbIO
(mocrymuieHuem, npogeccuei, CHITUEM CTpecca), MOTUBALIMA Ma1aeT.

KonkpetHbie mprémbl B yueOHOM TpolLiecce:

- Anpecnas noaroroBka k ['TO. Paznenure kj1acc Ha Tpymnmbl O «UEIEBOMY
3anpocy»: koMmy HyxeH 3HaK ['TO st mopTdosino; KTo TOTOBUTCS K MOCTYTUICHUIO
B BY3bl C TMOBBIIMICHHBIMU TpeOOBAaHUSIMU; KTO MPOCTO XOUYET CHSATh CTpecc. Y
KaXJJ0TO — CBOM IJIaH HA YE€TBEPTh, YUUTEIIb — KOHCYJIbTAHT.

- «lIpodeccuonanbhas  ¢uzmyeckas  MOATOTOBKa».  MUHU-OJIOK,
MpUBSI3aHHBIA K Oyaymieit npodeccun: s tuianupyronmx [T-crennanbHOCTH —
KOMIJIEKC JIJISl OCAHKH U TJIa3; i OyIyIIMX MEIUKOB/BOCHHBIX — BBIHOCIIUBOCTD U
koopaunHanusa. OPII ymoMuHaeT «onTUMHU3aLUIO TPYAOBOM JIESITEIBHOCTU» — BOT
OHa, Ha TIPAKTHUKE.

- «YpOK-TPEHUPOBKA 10 IJIaHY YY€HUKa». Pa3 B Mecsll CTapUICKIACCHUK caM
npoBOAUT (¢parMeHT ypoka (pa3MuHKy win komriuiekc O®II) mo 3apanee
COrJIaCOBaHHOMY IUIaHy. DTO peanu3yeT TpeOOBaHUE CAMOCTOSTEIBLHOCTH U JAET
OTBIT OTBETCTBEHHOCTH.

- Moayib «BOCCTAHOBJIEHHE W caMoperyysuusy». KopoTkue KOMIUIEKCHI
(mpIXaTenpHbIE YNPAKHEHUS, YIPAXKHEHUS IJI1 IIE€W W CIUHBI, NPUEMBI CHATHS



YTOMJIEHHSI) — C OOBSCHEHUEM, 3a4EM 3TO HY)KHO MPU MOATOTOBKE K IK3aMEHAM.
HeMmennennas nosp3a = MOTHBALMS.

[Iprémbl B BOCIUTATEIBHOM IIPOLIECCE:

- «JleHb 310poBbs» ¢ BEIOOpOM MapiipyTa. BmecTo 00s3aTensHOTO Kpocca —
HECKOJIbKO MapIIPyTOB/aKTUBHOCTEH Ha BEIOOD (CKaHIWHABCKast X0Ab0a, BOIEH001,
TypucTtuueckas Tpomna). CTapiiekiacCHUK BbIOUpaeT (opMat — U MPUXOIUT.

- «CrnoptuBHOE BOJOHTEPCTBO». Illomompe B cyAelcTBe, OpraHu3aluu
COPEBHOBAHMM JUIsI MJIQAIINX, BEICHUE CEKUMHA. JTO W JIMYHOCTHBIA pPE3yJIbTaT
(OTBETCTBEHHOCTh, COTPYAHUYECTBO), U CTPOKA B MOPTQPOIIHO.

- «PasroBop 0 310poBBE» ¢ IpUIVIAIEHHBIM TrocTeM. Bcerpeda co
CIIOPTCMEHOM, BpadyoOM, BBITYCKHUKOM-CTYACHTOM — IIpO pEajbHYK CBA3b
($u3NYECKOI KYIbTYpPBI € )KU3HBIO U PO EeCcCueii.

II1. YHuBepcanabHOE yCIIOBHE: SI3bIK OOPATHOM CBSI3H

[ToMrUMO BO3pacCTHBIX CTpaTeruii, €CTh OJMH CKBO3HOM (DaKTOp, KOTOPBIH
nu60 yOuBaeTt, TM00 MOAeP>KMBAET MOTUBAIIUIO HA JTIOOOM 3Tane. ITO TO, YTO Mbl
TOBOPUM YYEHHKY I1OCJIE BBIIOJIHEHHOTO 3aJaHusl.

®OI'OC Tpedyer (popMHpPOBAHUS JTUYHOCTHBIX PE3YJIBTATOB, CBSI3aHHBIX C
OCO3HAHWEM IIEHHOCTU 3710poBbsi. Ho ecnu peOEHOK, HEyJayHO BBITOJIHHUBIIHMA
YOPAKHEHHE, CIIBIIINT «PYKU-KPIOKW» WM MPOCTO «HEYI», OH JEJIaeT BBIBOJ HE
«MHE HaJ0 MOATAHYTh TEXHUKY», a «(PU3KYJIbTypa — 3TO MECTO, IJe S MIOXO0M».
3aMeHUTE OLICHOYHOE CYX/IE€HUE Ha KOHKPETHYIO OOpaTHYIO CBS3b 10 JCHCTBUIO: HE
«IIJIOXO0», a «B CIAEAYIOLIUH pa3 NoNpoOyl MOCTaBUTh CTONY OJMKE K IUHUM». DTO
cMmelaeT GoKyc ¢ «OLUEHKH MEHS» Ha «3a/1auy, KOTOPYIO MOXHO PEIIUTHY.

IV. CBognas Tabnuia npuéMoB 10 BO3PACTHBIM IpyIam

Bo3pacrnas . BocnurarenpHbii
VYueOHbIit poriecc
rpyIra IIPOIIECC
«Becénpie
OcrtadeTsl 6€3 BEIOBIBAHMS; «CBETO(POP EPEMEHBDY;
1-4 knaccel HAaCTPOEHUS»; «THEBHUK PEKOPIOBY; CEMEMHBI
UTPOBBIE PO yemneH K «larn
310POBBS»

. IIICK; «3BE3ab1
«MeHIo MOyNe»; «IactnopT

HEJEINY;
MOATOTOBJIEHHOCTY (OIIEHKA 3a
5-9 kaaccbl HAaCTaBHUYECTBO
npupoct); «ctanuuu ['TO»; «BbI30B .
«cTapmum —
YUUTENI0»; MUHU-TIPOCKTHI
MJTQ/IIIEMY)
Anpecnas noaroroska k I'TO; «JleHb 310pOBBS» C
10-11 «mpodeccroHanbHas puzndeckas BBEIOOpPOM
KJIACCHI MOATOTOBKAY»; «YPOK IO TIIaHy MapIipyTa;

YYEHHUKA»; MOAYJIb CAMOPETYJISIIIUA CIIOPTUBHOE



Bo3pacrnas . BocnurarenpHbii
VYueOHbIil poliecc
rpyImma IpoIiecc

BOJIOHTEPCTBO;
BCTPEUU C TOCTIMU

3akiroueHue

YBaxaembie kosuieru, @PII gaét Ham Moynu, 4ackl ¥ IJIAHUPYEMBIE PE3YIIbTATHI.
Ho mexanu3Mm, KOTOpBI MPUBOIUT peOEHKA B IBI)KCHHE, HAXOIUTCS B HAIIIAX
pykax. Jlyis muaaiiero mKoiabHUKA 3TO UTPpa, B KOTOPOU OH ycremeH. s
MOJIPOCTKA — BBIOOP, KOTOPBIM OH CAENall caM, U MPOTPecc, KOTOPBIN 3aMeTHIIH.
Jns cTapiiekiiacCHUKa — UHCTPYMEHT, KOTOPbIM IOMOTaeT EMY B PEabHOMN
YKU3HU YK€ CETOIHS.

JlaBaiiTe HAYHEM CO CIIEAYIOIIETO YPOKa: BMECTO MPUBBIYHOIO «PABHSNCH,
CMUPHO, Ha TIEPBBII-BTOPOI pacCUUTAICHY MOMPOOYEM /I Hayaia CIpOCUTh:
«KTo ceronns Beioupaet 6acker6oi, a kto — ['TO?». MoTuBanus yacto
HAYMHAETCSI UMEHHO C 3TOTO BOMIPOCa.



