




ЦЕЛИ ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ:

• ФОРМИРОВАНИЕ УМЕНИЙ ОРГАНИЗОВЫВАТЬ МЕРОПРИЯТИЯ ПО ЗАЩИТЕ ОТ 

ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЙ.

• ОВЛАДЕНИЕ НАВЫКАМИ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ СРЕДСТВ ИНДИВИДУАЛЬНОЙ И 

КОЛЛЕКТИВНОЙ ЗАЩИТЫ.

• ОСВОЕНИЕ АЛГОРИТМОВ ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ ПОСТРАДАВШИМ.

• ПОЛУЧЕНИЕ БАЗОВЫХ НАВЫКОВ ПО ЭЛЕМЕНТАМ НАЧАЛЬНОЙ ВОЕННОЙ 

ПОДГОТОВКИ.



ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ И ТЕМАТИКА 
ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ

ТАКТИЧЕСКАЯ МЕДИЦИНА И 
ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ОГНЕВАЯ ПОДГОТОВКА

ЗАЩИТА ОТ ОРУЖИЯ МАССОВОГО 
ПОРАЖЕНИЯ (РХБЗ)



ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ И ТЕМАТИКА 
ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ

ТАКТИЧЕСКАЯ И 
СТРОЕВАЯ ПОДГОТОВКА

БЕЗОПАСНОСТЬ В 
БЫТУ И ЧС

БЕСПИЛОТНЫЕ 
ЛЕТАТЕЛЬНЫЕ СИСТЕМЫ



СТРУКТУРА И ЭТАПЫ ПРОВЕДЕНИЯ 
УРОКА-ПРАКТИКУМА
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Актуализация 
знаний и 
инструктаж
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Выполнение 
практических 
заданий
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Подведение 

итогов и 

рефлексия 



ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ТРЕНАЖЁРОВ И 
СИМУЛЯТОРОВ

Онлайн-тренажеры по пожарной безопасности
https://xn--b1ae4ad.xn--p1ai/edu/online

Интерактивное обучение первой помощи
https://xn--90aktr.xn--p1ai/src/ep7

Урок безопасности
https://safetylesson.prosv.ru/?ysclid=mera8bf6mx266738223

https://вдпо.рф/edu/online
https://нбсж.рф/src/ep7
https://safetylesson.prosv.ru/?ysclid=mera8bf6mx266738223


МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКАЯ БАЗА 
МОЖЕТ ВКЛЮЧАТЬ:

ИДЕАЛЬНЫЙ ВАРИАНТ

ЛАЗЕРНЫЙ ТИР, ПОЛОСА ПРЕПЯТСТВИЙ, 

ТРЕНАЖЕРЫ-МАНЕКЕНЫ ДЛЯ РЕАНИМАЦИИ, 

ИНТЕРАКТИВНЫЕ ДОСКИ ДЛЯ РАБОТЫ С 

ВИРТУАЛЬНЫМИ МОДЕЛЯМИ, МИНИ-

ЭКСПРЕСС ЛАБОРАТОРИИ , БПЛА

ВАРИАНТ «СТАНДАРТ»

УЧЕБНЫЕ АВТОМАТЫ (МАКЕТЫ), 

ПРОТИВОГАЗЫ, ОБЩЕВОЙСКОВЫЕ 

ЗАЩИТНЫЕ КОМПЛЕКТЫ, АПТЕЧКИ 

(ИМИТАЦИОННЫЕ), ОГНЕТУШИТЕЛИ 

(УЧЕБНЫЕ)

ВАРИАНТ «МИНИМУМ»

-ДЛЯ ОТРАБОТКИ ЖГУТОВ: ВЕРЕВКИ, 

РЕМНИ, ПОЛОСКИ ТКАНИ, ПАЛКИ-ЗАКРУТКИ.

-ДЛЯ НОСИЛОК: ШТОРМОВКИ, ОДЕЯЛА, 

ДОСКИ.

-ДЛЯ УКРЫТИЙ: КАНАВЫ, ПОДРУЧНЫЕ 

МАТЕРИАЛЫ НА МЕСТНОСТИ.

-ДЛЯ ДЕМОНСТРАЦИИ ОРУЖИЯ: 

ПОДРОБНЫЕ ПЛАКАТЫ, ПРЕЗЕНТАЦИИ.



ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ ФОРМЫ
• ВЫЕЗДНЫЕ ЗАНЯТИЯ: ПРОВЕДЕНИЕ ЗАНЯТИЙ НА БАЗЕ ВОЕННО-

ПАТРИОТИЧЕСКИХ ЛАГЕРЕЙ (НАПРИМЕР, «АВАНГАРД»), ДОСААФ ИЛИ ВОИНСКИХ 

ЧАСТЕЙ ПОЗВОЛЯЕТ ИСПОЛЬЗОВАТЬ ИХ ПОЛИГОНЫ И ТИРЫ;

• ИНТЕГРАЦИЯ С ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬЮ: ЭЛЕМЕНТЫ ПРАКТИКУМОВ 

(ОРИЕНТИРОВАНИЕ, ТУРИЗМ, ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ) МОГУТ ОТРАБАТЫВАТЬСЯ В 

ПОХОДАХ, СОРЕВНОВАНИЯХ «ШКОЛА БЕЗОПАСНОСТИ» И ВОЕННО-СПОРТИВНЫХ 

ИГРАХ;

• ПРИГЛАШЕНИЕ ГОСТЕЙ СО СВОИМ ОБОРУДОВАНИЕМ.



СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ!


