
Тема: «Организация уроков-практикумов по предмету "Основы 

безопасности и защиты Родины": от теории к автоматизму навыка» 

 

Уважаемые коллеги! Дорогие единомышленники! 

Тема нашей сегодняшней встречи — организация уроков-практикумов. И 

это не случайно. Если теорию ученик может прочитать в учебнике или найти в 

сети, то практику он может получить только здесь, под вашим руководством.  

 

1. Почему практика стала фундаментом ОБЗР? 

Давайте будем честными: в старом формате ОБЖ мы часто грешили 

«плакатным» обучением. Мы рассказывали, как надевать противогаз, глядя на 

схему, и объясняли правила наложения жгута на пальцах. Но современный мир, 

те вызовы, с которыми сталкивается наша Родина сегодня, не прощают 

теоретических пробелов.  

Урок-практикум в рамках ОБЗР — это не просто дополнение к лекции. Это 

и есть суть предмета. Мы формируем не «знания», а компетенции и мышечную 

память. В критической ситуации — будь то пожар, ДТП, техногенная авария или 

угроза военного характера — мозг человека зачастую отключается. Работает 

только то, что доведено до автоматизма. Наша задача на практикумах — создать 

этот «автопилот безопасности». 

 

2. Ключевые направления практической подготовки в 2026 году 

 

Сегодня программа ОБЗР требует от нас высокого уровня оснащенности и 

мастерства в нескольких ключевых зонах: 

Первое: Тактическая медицина и первая помощь.  

Это, пожалуй, самый востребованный блок. Мы ушли от простых повязок 

к современным турникетам, гемостатическим средствам и алгоритмам оказания 

помощи в «красной», «желтой» и «зеленой» зонах. На практикуме ребенок 

должен не просто знать, что такое жгут, а уметь наложить его самому себе одной 

рукой за 15–20 секунд. Это жестко, но это и есть реальная готовность к защите 

жизни. 

Второе: Техническая подготовка и БПЛА.  

В 2026 году мы уже не представляем ОБЗР без основ управления 

беспилотными летательными аппаратами. Практикумы по навигации, работе с 

пультами, пониманию принципов аэродинамики и противодействия дронам — 

это то, что вызывает у подростков живой интерес. Здесь мы соединяем физику, 

информатику и военное дело. 

Третье: Огневая и тактическая подготовка.  

Лазерные тиры, работа с макетами оружия, изучение основ современного 

боя — эти занятия формируют дисциплину и ответственное отношение к слову 

«защита». Практикум здесь должен строиться на строжайшем соблюдении 

техники безопасности, что само по себе является мощным воспитательным 

элементом. 

Четвертое: Кибербезопасность и информационная стойкость.  



Да, это тоже практика! Практикум по распознаванию фейков, защите 

персональных данных в условиях гибридных угроз — это «цифровая гигиена», 

без которой современный защитник Родины беззащитен. 

 

3. Методические вызовы: как организовать практикум эффективно? 

Организация практикума — это всегда сложнее, чем проведение лекции. Я 

хотел бы выделить три главных «кита», на которых должен стоять ваш урок: 

1. Сценарный подход. Практика не должна быть скучным повторением 

упражнения № 5. Создавайте легенду! «Вы находитесь в задымленном 

помещении», «Ваш товарищ получил травму при обрушении», «Зафиксирован 

сигнал БПЛА». Легенда включает эмоции, а эмоции способствуют лучшему 

запоминанию. 

2. Групповая динамика. В реальных условиях безопасности один в поле не 

воин. Организуйте практикумы так, чтобы ученики работали в двойках, тройках, 

отделениях. Распределяйте роли: командир, санинструктор, связист. Это 

формирует лидерские качества и умение подчиняться приказу ради общей цели. 

3. Использование современного оборудования. Мы понимаем, что 

материальная база в школах разная. Но сегодня активно работают программы 

переоснащения кабинетов ОБЗР. Наша задача как преподавателей-

организаторов — максимально эффективно использовать каждый тренажер, 

каждый манекен, каждый комплект СИЗ. Оборудование не должно пылиться в 

шкафах! 

4. Роль преподавателя: от лектора к инструктору 

Коллеги, предмет ОБЗР изменил и требования к нам самим. Учитель ОБЗР 

сегодня — это не просто педагог, это наставник-инструктор.  

Подростки очень чутко чувствуют некомпетентность. Если мы требуем от 

них четкости в выполнении норматива, мы сами должны показывать его 

безупречно. Если мы говорим о защите Родины, наш собственный облик, 

дисциплина и манера общения должны быть примером патриотизма и 

собранности.  

 

Урок-практикум — это зона повышенной ответственности. Здесь вы и 

педагог, и контролер по технике безопасности, и арбитр. Это требует огромных 

энергозатрат, но и отдача здесь колоссальная. Видеть, как вчерашний 

расслабленный подросток сегодня четко и уверенно действует в имитированной 

чрезвычайной ситуации — это лучшая награда за наш труд. 

 


