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Организация уроков-
практикумов по предмету 

«Основы безопасности и 
защиты Родины»



ОСОБЕННОСТЬЮ ПРЕ ДМЕТА ОБЗР 

ЯВЛЯЕТСЯ ЕГО ИНТЕГРИРОВАННОСТЬ –

СПОСОБНОСТЬ ОБЪЕ ДИНИТЬ ВОЕ ДИНО 

ВСЕ  ИМЕЮЩИЕСЯ ЗНАНИЯ,  УМЕНИЯ И  

НАВЫКИ ЧЕ ЛОВЕКА ИЗ  РАЗНЫХ СФЕР 

ДЕЯТЕ ЛЬНОСТИ ДЛЯ РЕШЕНИЯ ОДНОЙ 

ЖИЗНЕННО ВА ЖНОЙ ПРОБЛЕМЫ:  

ОБЕСПЕЧЕНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕ ДЕЯТЕ ЛЬНОСТИ.

Предмет ОБЗР является 

уникальным учебным 

предметом



НАВЫК – СПОСОБНОСТЬ 

ВЫПОЛНЯТЬ ДЕЙСТВИЕ 

АВТОМАТИЗИРОВАННО, БЕЗ 

УЧАСТИЯ СОЗНАНИЯ 

ЧЕЛОВЕКА

Умение – это способность выполнять 

действие, каждый этап которого 

контролируется сознанием человека



ОСНОВНАЯ ЦЕЛЬ — РАЗВИТИЕ У 

УЧАЩИХСЯ ПРАКТИЧЕСКИХ НАВЫКОВ 

БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ, А ТАКЖЕ 

ЗАКРЕПЛЕНИЕ ЗНАНИЙ О ПРАВИЛАХ 

ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ, 

ДЕЙСТВИЯХ ПРИ ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ 

СИТУАЦИЯХ И ДРУГИХ АСПЕКТАХ 

БЕЗОПАСНОСТИ

Проведение уроков-практикумов является 

эффективным методом обучения, который 

позволяет учащимся приобрести практические 

навыки и закрепить теоретические знания. 



❑ РА З В И Т И Е  Н А В Ы К О В  А Н А Л И З А  О П АС Н Ы Х  С И Т УА Ц И Й  И  

П Р И Н Я Т И Я  Р Е Ш Е Н И Й ;

❑ Ф О Р М И Р О ВА Н И Е  У М Е Н И Я  П РА В И Л Ь Н О  О Ц Е Н И ВАТ Ь  

О Б С ТА Н О В К У  И  Д Е Й С Т В О ВАТ Ь  В  С О О Т В Е Т С Т В И И  С  

П РА В И Л А М И  Б Е З О П АС Н О С Т И ;

❑ З А К Р Е П Л Е Н И Е  З Н А Н И Й  О Б  О К А З А Н И И  П Е Р В О Й  

М Е Д И Ц И Н С К О Й  П О М О Щ И ;

❑ РА З В И Т И Е  К О М М У Н И К АТ И В Н Ы Х  Н А В Ы К О В  Ч Е Р Е З  РА Б О Т У  В  

Г Р У П П А Х  И  К ОЛ Л Е К Т И В Н У Ю  Д Е Я Т Е Л Ь Н О С Т Ь .

Задачи уроков-практикумов



1 . ПОДГОТОВКА К ПРАКТИЧЕСКОЙ РАБОТЕ.

2 . ВЫПОЛНЕНИЕ ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАДАНИЙ. 

3 . АНАЛИЗ РЕЗУЛЬТАТОВ И ОБСУЖДЕНИЕ. 

4 . РЕФЛЕКСИЯ И ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ. 

Этапы

урока-практикума по ОБЗР



1. ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ

2. ЛАБОРАТОРНЫЕ РАБОТЫ

3. ИГРОВЫЕ ФОРМЫ ОБУЧЕНИЯ

4. ТРЕНИРОВОЧНЫЕ УЧЕНИЯ

5. ВИРТУАЛЬНЫЕ СИМУЛЯЦИИ

6. ЭКСКУРСИИ И ВЫЕЗДЫ

Методы, используемые для проведения

уроков-практикумов по ОБЗР 



ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ



ИГРОВЫЕ ФОРМЫ ОБУЧЕНИЯ



ИГРОВЫЕ ФОРМЫ ОБУЧЕНИЯ



ЗНАНИЯ И НАВЫКИ, ПОЛУЧЕННЫЕ НА 

УРОКАХ-ПРАКТИКУМАХ ПО ОБЗР, 

ОЦЕНИВАЮТСЯ С УЧЁТОМ 

ПРАВИЛЬНОСТИ ДЕЙСТВИЙ, УМЕНИЯ 

ПРИМЕНЯТЬ ЗНАНИЯ В НОВОЙ 

СИТУАЦИИ И ДРУГИХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ. 

ОЦЕНКА




