
Николаев Эдуард Владимирович, 
директор, учитель физической культуры 
МБОУ «Хорошовская средняя школа» 

2019 год 

Реализация индивидуальных образовательных 

маршрутов при внедрении ВФСК ГТО  

в МБОУ «Хорошовская средняя школа» 

  



В целях дальнейшего совершенствования 

государственной политики в области физической 

культуры и спорта, создания эффективной системы 

физического воспитания Указом Президента РФ от 

24.03.2014 N 172 "О Всероссийском физкультурно-

спортивном комплексе "Готов к труду и обороне" (ГТО)" 

с 1 сентября 2014 года введен Всероссийский 

физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и 

обороне» (ГТО), который составляет основу 

физического воспитания населения  
 





Индивидуальный образовательный маршрут  

позволяет каждому обучающемуся, на основе оперативно 

регулируемой самооценки, активного стремления к 

совершенствованию обеспечить выявление и формирование 

творческой индивидуальности, формирование и развитие 

ценностных ориентаций 

Индивидуальный образовательный маршрут  

Доступность 

Добровольность Допуск врача 

Для здоровья 



Структура развивающей среды 

по физическому воспитанию 

Развитие ключевых компетенций  и УУД обучающихся на уроках физической культуры и во 

внеурочной деятельности средствами современных образовательных технологий 

Технология 

дифференцированно

го физкультурного 

образования 

Информационно-

коммуникационные 

технологии 

Проектные 

методы обучения 

Здоровьесберега

ющие технологии 

Игровые 

технологии 

Система средств 
Система 

методов 

Система 

организационных 

форм 

Ученик 
Дополнительный 

материал 

Разноуровневые 

задания 

Развитие 

двигательных 

действий 

Развитие 

физических 

качеств 
Формирование 

знаний 

Методические 

умения 

Дифференцирован

ный подход 

Управление 

Способы 

организации 

/ 

Оценивание 

обучающихся 
Учет показателей Фронтальный 

метод 

Групповой 

метод 

Индивидуальный 

метод 

Поточный 

метод 

Круговой 

метод 

Качественные 

показатели  

Количественные 

показатели  
Предварительный  

Текущий  

Итоговый 

Ключевые компетенции 
Общекультурная  Учебно-познавательная   Коммуникативная     Социальная          Личностная 

 

Универсальные учебные действия 



Дневник самоконтроля 



Дневник самоконтроля 



Дневник самоконтроля 



Дневник самоконтроля 



Программа по развитию физической культуры и спорта, 

олимпийского образования 

* Санитарно-

просветительская работа 

по формированию 

здорового образа жизни.  

* Профилактическая 

деятельность.  

* Физкультурно-

оздоровительная и 

спортивно-массовая 

работа.  

* План основных 

мероприятий 



     № п/п Фамилия, имя Число, месяц, 

год рождения 

30м (3х10), 

60м, 100м 

1 км, 

1,5км,2к

м 

Подтяг. 

сгиб. 

Наклон Прыжок с 

места 

Метание Лыжи 

без 

учета 

Подним 

тул. 

Знак 

девочки 6-8 лет - 1 ступень 

1. Бохина С. 02.06.2010г. 6.69 - с з с с 125 - с б б 

2. Глушакова В. 02.01.2009г. 5.75 - з з з з 120 - с б б 

3. Данейкина А. 14.09.2009г. 6.69 - с з с з 110 - б б б 

4. Зубарева М. 27.10.2009г. ч.б. 9.56 - з з з с 112 - б б б 

5. Пантелеева Е. 04.08.2009г. 6.25 - с з з з 115 - с - - 

6. Селихова К. 24.08.2009г. 6.34 - с з с з 130 - с б б 

девочки 9-10 лет – 2 ступень 

7. Прудникова Т. 17.10.2008г. 10.72 - з з з з 140 - с - - 

8. Мамедова Э. 23.07.2008г. 14.06 з с б 125 - б - - 

9. Василькова Т. 03.05.2008г. 10.91 - з з з с 150 - з - - 

10. Половинкина Э. 25.05.2008г. 12.66 - б с - з 130 - с - - 

11. Зубарева С. 05.07.2007г. 11.31 - с с с з 150 - з з б 

12. Макарова О. 03.09.2007г. 13.0 з с с 130 - с - - 

13. Гарбузова О. 09.10.2007г. 11.19 - с з з з 150 - з 15 - с с 

.девочки 11-12 лет – 3 ступень 

14. Курчавова В. 30.10.2006г. 9.83 - з з с с 140 - с 15 - с с 

15. Кухарькова  А. 18.10.2006г. 10.37 - з з з з 150 - з 17,5 - з с 

16. Вертеева Д. 30.08.2005г. 10.56 - с с б з 170 - з 23,5 - з б 

17. Дроздова К. 30.05.2005г. 10.75 - с з с з 155 - с 17,4 - б б 

18. Кущенкова К. 28.03.2005г. 10.34 - с б с з 173 - з 18 - с б 

девочки  13-15 лет – 4 ступень 

19. Сенченкова О. 28.10.2004г. 10.53 - с б - з 135 18,6 - с - 

20. Зубарева Д. 29.03.2004г. 10.16 - с з з з 170 - с 25,3 - с 45 - з с 

21. Бостанова З. 21.10.2003г. 

22. Базылевич А. 14.12.2003г. 13.0 - - - 105 18,6 - б 20 - 

23. Элисова С. 02.09.2002г. 11.9 б з с 140 24 - с 46 - з - 

24. Зубарева А. 20.06.2002г. 10.2 - с с с с 155 - с 21 - с 35 - с с 

25. Шапорова К. 30.07.2002г. 9.6 - з з с с 160 - с 29,3 - з 49 - з с 

девочки  16-17 лет – 5 ступень 

26. Дойлидова К. 18.11.2001г. 16.8 - с б с с 165 - с 27 - з 42 - з б 

27. Антоненкова А. 29.01.2001г 11.09 б - с 160 - б 19 - б 47 - з - 

28. Константинова А. 12.10.2000г 17.1 - с с с с 170 - с 19 - с 55 - з с 

29. Лукина А. 29.12.2000г 11.22 - - з 150 23,8 - с 26 - б - 

Нумерация нормативов 1 2 3 4 5 6 7 8 17 

ПРОТОКОЛ 

 тренировочной сдачи нормативов комплекса ГТО в МБОУ «Хорошовская средняя школа» - 2018 год /девочки/ 



№ 

п/п 

Фамилия, имя, 

(полностью) 

Число, месяц, 

год рождения 

30м,60м, 

100м 

1 км, 

1,5км,2

км 

Подтяг. 

сгиб. 

Наклон Прыжок с 

места 

Метание Лыжи 

без 

учета 

Подним 

тул. 

Знак 
  

мальчики 6-8 лет -1 ступень 

1. Егорочкин С. 23.04.2010г. 6.75 - б б - - 90 -   

2. Абасов М. 29.10.2009г. 7.37 з Сгиб - з з 110 -   

3. Данилин М. 06.02.2010г. 7.06 з Сгиб - б з 110 -   

4. Лукин С. 09.11.2009г. 6.8 - б з Сгиб - с с 110 -   

5. Переу К. 06.05.2009г. 6.62 - с з - - 110 -   

6. Смуденков Е. 07.05.2009г. 6.5 - с з Сгиб - с с 130 - с б б   

7. Якушев И. 29.04.2009г. 5.75 - з з - с 150 - з -   

8. Иванов Н. 06.08.2009г. 7.25 - 2 - б - - - -   

мальчики  9-10 лет - 2 ступень 

9. Лукин С. 22.10.2008г. 12.75 - б з Сгиб - з с 145 - з б б   

10. Абасов Т. 29.03.2007г. 10.62- с с Сгиб - з з 160 - з 25 - б б   

11. Лукин Т. 24.09.2007г. 10.69 - с б Сгиб - з с 130 - б 22  -   

12. Агапитов П. 01.03.2007г. 12.06 - - с 143 - с 20,5 -   

13. Томашев Н. 29.05.2008г. 12.47 б Сгиб - с - 110 11,8 -   

мальчики  11-12 лет - 3 ступень 

14. Селихов В. 13.11.2006г. 11.12 с Сгиб - с с 160 - з 18,5  -   

15. Абасов Э. 11.03.2006г. 11.56 с Сгиб - б з 152 - б 26,5 - б б   

16. Смуденков И. 28.12.2005г. 11.88 б - з 140 16,7 -   

мальчики  13-15 лет - 4 ступень 

17. Ходченко Т. 07.09.2004г. 10.62 170   

18. Сивенков Е. 26.09.2004г. 11.19 - Сгиб - с з 130 25,1 - б - -   

19. Корольков А. 29.10.2004г. 10.69 - - з 150 25 - б - -   

20. Молчанов П. 17.02.2004г. 11.25 - - б 140 30 - б - 30 - б -   

21. Рочвак Е. 17.03.2003г. 9.75 - б с 2 - 155 28,1 - 30 - б -   

22. Анохин Д. 04.07.2003г. - - - - - - - -   

23. Антипенков Р. 19.01.2003 г. 7.83 - з з 15 - з з 220 - з 62 - з 13.22 61 - з з   

24. Никифоров С. 26.06.2002 г. 8.44 - з с 13 - з с 220 - з 45,6 - з 49 - з с   

25. Клименков П. 05.02.2002г. 8.75 - с с 6 - с с 208 - з 64,3 - з 45 - с с   

26. Кравцов О. 16.05.2002 г. 9.06 - с с 7 - с з 213 - з 35,7 - с 59 - з с   

27. Лукин Д. 04.08.2002г. 8.62 - з с 8 - с с 210 - з 53,8 - з 46 - с с   

28. Половинкин Н. 18.03.2002г. 9.3 - с с 7 - с с 195 - с 27,6 47 - з б   

мальчики  16-17 лет - 5 ступень 

29.  Кабанов К. 24.08.2001г. с с 17 - з з 212 - с с 64 - з с   

Нумерация нормативов 1 2 3 4 5 6 7 8 11   

ПРОТОКОЛ 

тренировочной сдачи нормативов комплекса ГТО в МБОУ «Хорошовская средняя школа» - 2018 год /мальчики/ 



    В 2018-2019 учебном году, в рамках уроков физической культуры, 

проводились контрольные нормативы, входящие в ВФСК ГТО. 

Согласно внутришкольным протоколам, выполнили нормативы ГТО 28 

обучающихся (17 – девочек, 11 – мальчиков): на золотой знак ГТО – 1 

чел., серебряный знак ГТО – 12 чел., бронзовый знак ГТО – 15 чел.  

В 2017-2018 учебном году, в рамках уроков физической культуры, 

проводились контрольные нормативы, входящие в ВФСК ГТО. 

Согласно внутришкольным протоколам, выполнили нормативы ГТО 29 

обучающихся (18 – девочек, 11 – мальчиков): на золотой знак ГТО – 1 

чел., серебряный знак ГТО – 13 чел., бронзовый знак ГТО – 15 чел.  

В 2016-2017 учебном году выполняли нормативы ГТО 24 

обучающегося: на золотой знак ГТО – 1 чел., серебряный знак ГТО – 

14 чел., бронзовый знак ГТО – 9 чел. (это тренировочная сдача 

нормативов комплекса ВФСК ГТО в школе).  

Исходя из вышеизложенного, можно сделать вывод, что среди 

школьников имеются обучающиеся, которые могут пробовать сдавать 

нормативы ВФСК ГТО в «Центрах тестирования ГТО». 
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Урок 

физической 

культуры 

Гимнастика до 

учебных 

занятий 

Динамические 

уроки 

Физкультурные 

паузы 

 

Индивидуальные 

образовательные 

маршруты 

Подвижные 

перемены 

Динамический 

час в ГПД 

Физкультурно-

оздоровительные 

мероприятия 

Внешкольная физкультурно-

оздоровительная и 

физкультурно-спортивная 

работа 

Классные часы 

на свежем 

воздухе 

Формы организации физкультурно-

оздоровительной работы 



Спортивный марафон «Спортивный лонгмоб Сочи 20-14» 

9 февраля 2018 

7 февраля 2019 



Кластер внеурочной деятельности 

Внеурочная 
деятельность 

Спортивные 
мероприятия 

Физкультурно-
оздоровительные

мероприятия 

Работа с 
одаренными 

детьми 

Спортивные 
секции 

Товарищеские 
матчи 

Акции 

Турниры Чемпионаты Первенства 

По футболу 

По волейболу 

По баскетболу 

Участие в 
олимпиадах 

Участие в 
НОУ 

Проектная 
деятельность 

Волейбол Баскетбол Основы 
единоборств 

ОФП 

Спортивные 
кружки 

Шашки 

Шахматы 

Подвижные 
игры 

День 
Здоровья 

«Весёлые 
старты» 

Турслет 

«Зарница» 

Гимнастика 

Спортивные 
игры по ФГОС 

Сборная команда 
школы 

Районная Спартакиада 
школьников 

По видам спорта 

Участие в  конкурсах, 
олимпиадах, соревнованиях 

различного уровня 

Спортивные 
праздники 

Н/теннис 

Программа 
«Здоровое 

олимпийское 
поколение» 

 

Спортивный 
клуб 

Цель внеурочной деятельности: формирование у обучающихся 

целостного представления о физической культуре, её возможностях в 

повышении работоспособности и улучшении состояния здоровья, 

воспитание личности с необходимым набором ключевых компетенций 

и развитием УУД, способной к самостоятельной творческой 

деятельности. 



Результативность реализации индивидуальных 

образовательных маршрутов 
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Результативность реализации индивидуальных 

образовательных маршрутов 

Учебный год 2015-2016 2016-2017 2017-2018 

Количество 

пропущенных 

уроков по 

причине болезни 

2289   

(43,27 %) 
1830   

(40,3 %) 
1689 

  (35,08 %) 
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2015-2016 учебный год 
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Количество пропусков обучающимися по болезни 



Динамика роста показателей физической 

подготовленности 
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Результативность реализации индивидуальных 

образовательных маршрутов 

Уровни физической подготовленности обучающихся 
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Результативность реализации индивидуальных 

образовательных маршрутов 

Участие в соревнованиях по выполнению нормативов ВФСК 

ГТО в рамках акции 

 «Отцовский патруль. Мы ГоТОвы».  

Семья Кухарьковых  заняла второе место 

9 февраля 2019 года 



   

(Бронзовый знак – 2, Серебряный знак – 17, Золотой знак – 3) 
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Выполнение знаков Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 

Класс 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 ИТОГО 

Всего  

уч-ся 
3 12 6 5 7 6 4 3 7 2 3 58 

Кол-во 

зарегистрир

ованных 

1 3 3 4 3 3 3 1 7 2 2 

 

32 

Имеют знак 0 2 2 2 3 3 2 0 6 1 1 22 

Сводная таблица регистрации на сайте и наличия знаков ВФСК ГТО 

 



Николаев Эдуард Владимирович, 
директор, учитель физической культуры  

МБОУ «Хорошовская средняя школа» 
 Рославльского района Смоленской области 

/высшая квалификационная категория/ 
 

Адрес сайта: http://school-rosl-horochov.gov67.ru/ 

Адрес электронной почты : 

mailto:horochov@mail.ru
mailto:horochov@mail.ru
mailto:horochov@mail.ru

