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Из опыта работы с детьми с ОВЗ

*Арт-терапия: пескотерапия

*Сухой бассейн
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Проблемы обучающихся: 

-психологические травмы;

-трудности в общении;

-тревожные расстройства;

-высокий уровень агрессии;

-низкая самооценка

-адаптация.
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Психологические и физические 

эффекты:

-снятие мышечного напряжения;

-успокоение, расслабление, релаксация;

-помогает выразить эмоции;

-снятие стресса, агрессии, тревоги

-приятные тактильные ощущения;

-контроль действий;

-невербальный и вербальный способ 

общения;

-стабилизация состояния и др.
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