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ДИАГНОСТИКА И РАЗВИТИЕ СОЦИАЛЬНОЙ 

ОТВЕТСТВЕННОСТИ ПОДРОСТКОВ

Программа предназначена для 

психологической оценки 

социальных качеств личности 

учащихся, влияющих на 

адаптацию, риск девиантного 

поведения, способность 

преодолевать кризисные ситуации 

и, эффективность коммуникации.
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Опросник уровня субъективного контроля (УСК) Е. Ф. Бажин с соавторами

Опросник ДУМЭОЛП - диагностика уровня морально-этической ответственности личности И.Г. 
Тимощука

Определение деструктивных установок в межличностных отношениях В.В. Бойко.

Тест-опросник исследования волевой саморегуляции А.В. Зверькова и Е.В. Эйдмана.

Методика самоконтроля в общении М.Снайдера.

Копинг-тест Р. Лазаруса и С. Фолкмана, адаптированый Т.Л. Крюковой, Е.В. Куфтяк, М.С. 
Замышляевой.

Методика «Мотивация аффилиации» А. Мехрабиана в модификации М. Ш. Магомед- Эминова.

Методика диагностики социально-психологической адаптации (СПА) К. Роджерса и Р. 
Даймонда, адаптированная А. К. Осницким.
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УРОВЕНЬ СУБЪЕКТИВНОГО КОНТРОЛЯ (УСК)

Опросник разработан на основе шкалы локуса контроля Дж. Роттера в
НИИ им. Бехтерева Е.Ф. Бажиным с соавторами. С его помощью
можно оценить уровень субъективного контроля над разнообразными
ситуациями, другими словами, определить степень ответственности
человека за свои поступки и свою жизнь. Возможны два полярных типа
такой локализации: экстернальный (внешний локус) и интернальный
(внутренний локус).

Уровень субъективного контроля повышается в результате проведения
психологической коррекции. При этом интерналы предпочитают
недирективные методы психологической коррекции; а экстерналы, как
личности с повышенной тревожностью, подверженные депрессиям,
субъективно более удовлетворены поведенческими методами.
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КОПИНГ-ТЕСТ ЛАЗАРУСА

Методика предназначена для определения копинг-стратегий, т.е.
стратегий преодоления сложных жизненных ситуаций (или стрессов)
способами, адекватными личностным особенностям и ситуации.
Данный опросник считается первой стандартной методикой в области
измерения копинга.

Методика была разработана Р. Лазарусом и С. Фолкманом в 1988 году,
адаптирована Т.Л. Крюковой, Е.В. Куфтяк, М.С. Замышляевой в 2004
году.

Результаты копинг-теста Лазаруса показывают уровень копинга, т. е.
насколько часто используется каждая из копинг-стратегий и насколько
эффективно.
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МЕТОДИКА ДИАГНОСТИКИ СОЦИАЛЬНО -ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ 

АДАПТАЦИИ (СПА) К. РОДЖЕРСА И Р. ДАЙМОНДА

В качестве валидного методического инструмента оценки

эффективности адаптации служит шкала социально-психологической

адаптированности (СПА), в оригинале разработанная известным

американскими психологами К. Роджерсом и Р. Даймондом (1954) и

адаптированная А. К. Осницким.

Методика предназначена для диагностики особенностей процесса

социально-психологической адаптации личности по шести

интегральным показателями: «адаптация», «самоприятие», «приятие

других», «эмоциональная комфортность», «интернальность», «стремление

к доминированию».
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ОПРОСНИК ДУМЭОЛП - ДИАГНОСТИКА УРОВНЯ МОРАЛЬНО -
ЭТИЧЕСКОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТИ ЛИЧНОСТИ

Опросник включает шесть шкал:

Шкала 1. Рефлексия на морально-этические ситуации (моральная 
рефлексия или рефлексия актуализирующаяся в ситуациях связанных с 
морально-этическими коллизиями и конфликтами).

Шкала 2. Интуиция в морально-этической сфере (нравственная 
интуиция).

Шкала 3. Экзистенциальный аспект ответственности.

Шкала 4. Альтруистические эмоции.

Шкала 5. Морально-этические ценности.

Шкала 6. Шкала лжи (социальной желательности)
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Опросник позволяет выявить уровень морально-этической

ответственности, а также определить, какая именно морально-

этическая составляющая ответственности у респондента преобладает.

Автоматически подсчитываются индивидуальные показатели по

шкалам, и выводится общий уровень сформированности морально-

этической ответственности личности (высокий, средний или низкий).
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МЕТОДИКА ДИАГНОСТИКИ ОЦЕНКИ САМОКОНТРОЛЯ В ОБЩЕНИИ 

М. СНАЙДЕРА

Самоконтроль является условием адекватной, целенаправленной,
интегрированной психики. Он выступает как условие адекватного
психического отражения человеком своего внутреннего мира и
окружающей его реальности.

Люди с высоким коммуникативным контролем, по Снайдеру, постоянно
следят за собой, хорошо знают, где и как себя вести, управляют
выражением своих эмоций. Вместе с тем, у них затруднена спонтанность
самовыражения, они не любят непрогнозируемых ситуаций. Люди с низким
коммуникативным контролем более непосредственны и открыты, у них
более устойчивое «Я», мало подверженное изменениям в различных
ситуациях.

Методика предполагает ответы на 10 вопросов. Результаты выдаются в
виде словесной интерпретации.
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МЕТОДИКА «МОТИВАЦИЯ АФФИЛИАЦИИ»

Методика А. Мехрабиана в модификации М.Ш. Магомед-Эминова

предназначена для диагностики двух обобщенных устойчивых

мотиваторов, входящих в структуру мотивации аффилиации, —

стремления к принятию (СП) и страха отвержения (СО). Тест состоит

соответственно из двух шкал: СП и СО. Всего 60 вопросов.

Под аффилиацией понимается потребность человека в установлении,

сохранении и упрочении добрых отношений с людьми. Индивид,

обладающий этой потребностью, не только постоянно стремится к людям

и испытывает удовлетворение от эмоционально положительного общения

с ними, но в человеческих отношениях видит один из главных смыслов

жизни.
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ТЕСТ-ОПРОСНИК ИССЛЕДОВАНИЯ ВОЛЕВОЙ САМОРЕГУЛЯЦИИ 
А.В. ЗВЕРЬКОВА И Е.В. ЭЙДМАНА

Цель опросника: определить уровень развития волевой саморегуляции,
то есть меру овладения собственным поведением в различных
ситуациях, способность сознательно управлять своими действиями,
состояниями и побуждениями.

Уровень развития волевой саморегуляции может быть охарактеризован
в целом и отдельно по субшкалам:

 Субшкала «настойчивость» характеризует силу намерений человека –
его стремление к завершению начатого дела. 

 Субшкала «самообладание» отражает уровень произвольного контроля 
эмоциональных реакций и состояний. 

Всего в тест-опроснике 60 вопросов.
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ОПРЕДЕЛЕНИЕ ДЕСТРУКТИВНЫХ УСТАНОВОК В МЕЖЛИЧНОСТНЫХ 
ОТНОШЕНИЯХ В.В. БОЙКО

Цель опросника: выявление деструктивных установок в межличностных 
отношениях испытуемых.

Негативная установка отражает готовность недоброжелательно 
относиться к большинству окружающих. Она формируется под 
влиянием неблагоприятного опыта человеческого взаимодействия, а 
также вследствие ярко выраженных эмоций отрицательного спектра. 
Опросник выявляет различия в уровне агрессивности и жестокости 
подростков и юношей.

Интерпретации подлежат только выраженные тенденции негативных 
коммуникативных установок (высокие баллы по шкалам).
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АВТОРСКОЕ МЕТОДИЧЕСКОЕ ПОСОБИЕ ДОКТОРА ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ 
НАУК С. В. БЫКОВА 

Методическое пособие адресовано школьным психологам, педагогам, 
социальным работникам, специалистам пенитенциарных учреждений.

В пособии:

 Раскрывается роль индивидуальной ответственности в 
адаптационных саморегулятивных механизмах личности.

 Проводится сравнительный анализ становления ответственности 
подростков в различных социальных жизненных условиях. 

 Описывается технология групповой и индивидуальной работы по 
развитию ответственности у подростков группы риска. 

 Предлагается тренинговая программа ранней профилактики 
социальной дезадаптации несовершеннолетних. 



КОНТАКТНАЯ ИНФОРМАЦИЯ

ООО "Студия "ВиЭль"

197101   г. Санкт-Петербург, ул. Большая Монетная, дом 16

телефон (812) 336-50-36

e-mail: amaltea_spb@mail.ru

сайт: http://www.test-psy.ru


