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Актуальность

• Потребность в общении одна из самых 
важных человеческих потребностей.

• В наши дни мы все чаще наблюдаем, что 
у людей существует множество проблем 
в сфере общения.

• Обучая детей общению друг с другом мы 
помогаем им стать социально 
успешными.
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Так появилась идея

• Мы решили создать программу, 
которая помогла бы детям 
преодолеть трудности в общении. 
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Так родилась программа
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Предполагаемые 
результаты

• Итогом нашей работы мы видим 
детей, умеющих общаться, 
взаимодействовать друг с другом 
для создания позитивных 
межличностных отношений.
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Каким образом мы 
достигаем данной цели?

• Мы разработали 15 занятий, 
которые включают  игры, 
упражнения, методики снятия 
эмоционального напряжения.  

• Все занятия объединены главным 
героем.

• Все занятия имеют единую 
структуру: 3 основных этапа, 
ритуал приветствия и прощания. 
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1 часть

• Включает игры , направленные на 
развитие самоконтроля. 
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2 часть

• Включает игры, направленные на 
развитие сотрудничества и 
взаимопомощи.
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3 часть 
• В основе третьей части занятия 

лежит сочетание прогрессивной 

мышечной  релаксации и 

положительного воздействия 

иллюстраций, содержащих оттенки 

преимущественно синего, зеленого 

и желтого 

цветов.
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Итак, программа готова и  мы 
предложили оценить ее 

самым строгим критикам -
детям.
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На занятиях дети
• научились 

сотрудничать, 
доверять, быть 
самостоятельными;

• смогли развлечься, 
сблизиться, 
подружиться;

• научились 
справляться со 
стрессом и 
расслабляться.
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Результативность программы мы 
подтвердили с помощью 

социометрической  методики 
«Секрет»
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Наша находка

• Дети очень любят главного героя –
червячка Игнатия. Всегда с нетерпением 
ждут встречи с ним, доверяют ему свои 
секреты, советуются с ним, и дарят ему 
подарки.
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Этой программой мы хотим 
поделиться с вами.
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