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Нейроигры – это различные телесно-

ориентированные упражнения, которые

позволяют через тело воздействовать на

мозговые структуры.



Нейроигры способствуют

• активизации работы мозга,

• повышению его функциональности и
пластичности,

• развитию уровня внимания и памяти,
высших психических и моторных функций,

• развитию межполушарного взаимодействия,
что приводит к гармонизации баланса
жизненной энергии, оздоравлению и дает
антистрессовый эффект.



Организационный момент

Карточки нейрозарядки



Организационный момент
Нейродорожки



Организационный момент
Нейродорожки



Упражнения артгимнастики в 
сочетании с движениями рук 
Упражнение «Часики» и 

«Лезгинка».
Упражнение  «Часики»



Упражнение «Ладошки»



Упражнения артгимнастики в 
сочетании с движениями рук 

Упражнение «Ладошки»



Автоматизация звука

Найди предмет двумя руками



Автоматизация звука

Назови и покажи



Нейродорожки



Упражнения, направленные на запоминание 
графического образа букв

Пропись букв на манке Выкладывание букв при 
помощи круп разных видов



Нейроупражнения для улучшения 
навыка чтения



Нейроупражнения для улучшения 
навыка чтения



Нейроупражнения для улучшения 
навыка чтения



Кинезиологические упражнения

Упражнение 

«Двойные рисунки»

Идем по дорожке



Кинезиологические упражнения

Рисуем дорожки

Кубики 



Кинезеологические упражнения

Геометрические фигуры



Кинезеологические упражнения

Заштрихованные геометрические фигуры



Нейроупражнения

«Кулак-ребро-ладонь»                      «Пальчики» 



Информация пригодится

в дальнейшем

Информацию 

переработаю

Информация не 

пригодится

РЕФЛЕКСИЯ

«Чемодан, мясорубка, корзина»




