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Актуализация проблематики 

здорового образа жизни связана: 

❖ с возрастанием и изменением характера нагрузок,
которые испытывает дошкольник в связи с
усложнением общественной жизни, изменением ее
ритма, резким возрастанием межличностных
контактов;

❖ с обеспокоенностью государств и граждан по поводу
состояния здоровья и увеличения рисков
(психологического, экологического, техногенного
характера).





Цель проекта 

«Азбука здоровья»

Формирование знаний о здоровье, здоровом образе
жизни у обучающихся дошкольного возраста с
ограниченными возможностями здоровья, посредством
их включения в разнообразную игровую деятельность.



Задачи проекта 

«Азбука здоровья»

❖ формировать понятия «Здоровье», «Здоровый образ
жизни», закреплять в доступной форме, что
здоровый образ жизни складывается из нескольких
важнейших составляющих;

❖ углублять представления о здоровье, как об одной из
важнейших ценностей в жизни каждого человека;

❖ формировать положительное отношение к
здоровому образу жизни и учить элементарным
приемам сохранения здоровья;

❖ развивать потребность в активной деятельности;



Задачи проекта 

«Азбука здоровья»

❖ воспитывать ловкость, выносливость;

❖ активизировать взаимодействие с родителями
(законными представителями);

❖ стимулировать активную заинтересованную позицию
родителей (законных представителей) к участию в
мероприятиях проекта через включение их в
разнообразные формы взаимодействия (совместная
творческая деятельность, виртуальная экскурсия,
родительские встречи и пр.);

❖ внедрять современные информационные технологии
в образовательный процесс.



Тематическое планирование



Здоровый образ жизни –
как Вы это понимаете?

Правильное питание       
(88%)

Соблюдение режима дня 
(88%)

Благоприятные условия 
окружающей среды (55%)

Занятия физической 
культурой (94%)



Как часто в Вашей семье соблюдаются 
принципы здорового питания?

Постоянно (22%)

Не всегда (78%)

Редко (0)



Ваше мнение о роли витаминов в рационе 
питания ребенка?

Витамины важны, 
употребляем в виде свежих 
овощей (17%)

Витамины важны, но 
употребляем редко         
(83%)

Другое: по назначению 
врача (11%)



Моя семья соблюдает 
здоровый образ жизни на…

40% (11%)

50 (5%)

70 (22%)

80% (39%)

90 (17%)

Не ответили (5%)
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