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Нормативно – правовая база
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➢ Приказ «О создании школьного спортивного 
клуба «Спортивная планета» 50/1 – А от  
28.02.2022 г
➢ Положение о школьном спортивном клубе 
«Спортивная планета»
➢ Положение о Совете школьного спортивного 
клуба
➢ Должностная инструкция руководителя 
школьного спортивного клуба
➢ Должностная инструкция педагога 
дополнительного образования
➢План работы школьного спортивного клуба 
«Спортивная планета»
➢ Состав совета ШСК «Спортивная планета»

Цели и задачи

Основные цели создания клуба:1) организация и 
проведение спортивно-массовой работы в школе во 
внеурочное время; 2) формирование у обучающихся 
ценностного отношения к своему здоровью, 
потребности в активном и здоровом образе жизни.
Приоритетные  задачи, которые планирует 
решать клуб: 1) создание условий для привлечения 
обучающихся школы, педагогов и родителей к 
систематическим занятиям физической культурой и 
спортом для укрепления их здоровья и 
формирования здорового образа жизни;  2) 
закрепление и совершенствование умений и 
навыков, полученных учащимися на уроках 
физической культуры, и на этой основе содействие 
формированию жизненно необходимых физических 
качеств; 3) воспитание у школьников общественной 
активности и трудолюбия, творчества и 
организаторских способностей; 4) профилактика 
таких асоциальных проявлений в детской и 
подростковой среде, как наркомания, курение, 
алкоголизм, сексуальная распущенность, выработка 
потребности в здоровом образе жизни: 5)  
обеспечение внеурочной занятости детей «группы 
риска».



Символика и атрибутика ШСК «Спортивная планета»
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Девиз:   «Ни шагу на месте, все -
только вперед.  Спорт к новым 
победам, к вершинам зовет!»

Речевка : « Спорт - это здоровье, 
победа, удачи.   Всегда заниматься ! А 
как же иначе!  Ходьба, бег на месте, 
прыжки и поход.  Ни шагу на месте: все 
только вперед.» 

Рекламный банер

Флаг

Эмблема

Значок
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Структура клуба

Директор Руководитель ШСК 

Общее собрание 
представителей 

общеобразовательной 
организации

Ученический актив Совета 
ШСК Совет ШСК

-Представители 
администрации 

общеобразовательного 
учреждения

-Учителя физической 
культуры

-Педагоги дополнительного 
образования

-Тренеры-преподаватели 
учреждений дополнительного 

образования детей 
физкультурно-спортивной 

направленности
-Родители

Физорги Спортсмены
- активисты Члены ШСК 
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Направления работы ШСК «Спортивная планета»

ШСК «Спортивная планета»

Физкультурно-
оздоровительное

Спортивно-
оздоровительное.

. Информационно-

пропагандистское
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Формы работы

Организация 
работы по 

физическому 
воспитанию 

учащихся классов, 
школы

Медицинский 
контроль

Совместная работа  
Совета ШСК с 

общешкольным 
родительским 
комитетом и 

родительскими 
комитетами классов 

школы. 

Работа по укреплению 
материально-

технической базы 
спортивного клуба , 
уход за спортивным 

оборудованием

Физкультурно-
оздоровительная и 

спортивно-массовая 
работа

ФОРМЫ РАБОТЫ

.  
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Основные критерии в работе ШСК  «Спортивная планета»

Привлечение  
учащихся  к 

занятиям 
физической 
культурой и 

спортом
Укрепление и 
сохранение  

здоровья при 
помощи регуляр-

ных занятий в 
спортивных 

кружках и секциях, 
участие в 

оздоровительных 
мероприятиях

Воспитание  у детей и 
подростков устойчивого 

интереса к 
систематическим 

занятиям физической 
культурой, спортом, 

туризмом, к здоровому 
образу жизни

Организация и 
проведение массовых 
физкультурно-оздо-
ровительных и 
спортивных 
мероприятий в 
школе.
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Направления  в практической работе ШСК

1. Вовлечение 
родительской 

общественности 
в обсуждение и 

решение 
проблем 

здорового 
образа жизни. 

2.  Включение 
здоровьесберега

ющих
технологий в 

школьную 
образовательную 

среду. 

3.  Пропаганда 
культуры 

здорового образа 
жизни старшими 

учащимися.

4.Привлечение 
педагогического 

коллектива к участию в 
спортивно-массовых 

мероприятиях и 
обсуждению вопроса 

формирования 
культуры здорового 

образа жизни.

5.  Осуществление 
индивидуального 

подхода, учитывая 
физическое развитие 

и функциональные 
возможности 

ребенка.

6. Создание и апробация 
методических разработок и 

программ по 
здоровьесбережению

учащихся и распространение 
накопленного 

положительного опыта через 
публичные выступления.

7. Работа  над 
усовершенствованием  

психолого-
педагогического 

сопровождения  учебно-
воспитательного 

процесса. 



Открытый Марафон актуальных воспитательных практик

Социальное партнерство

ШСК 
«Спртивная

планета»

Отдел 
образования Центр 

тестирова
ния ГТО

Отдел
культуры

Военный 
комиссариат. 

МО ДОСААФ

ДЮСШ
им. А. 

Максименкова
.

МБОУ  СШ №1 
г. Починка

МБОУ  
Лучесская ОШ
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Спортивные традиции

Традиционным стало проведение в школе спортивных 
мероприятий: турниры по шашкам и шахматам, акция «Мы 
выбираем ЗОЖ», «Весёлые старты», «Мама, папа, я –
спортивная семья», товарищеские матчи по мини-футболу, 
стрит - баскетболу, участие  в спортивно-патриотической игре 
на местности «Тушемля».  Стали обязательными  (дни) декады 
здоровья, внеклассные мероприятия, посвященные здоровому 
образу жизни, товарищеские встречи между учителями и 
учениками, учениками и родителями  по спортивным играм.
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Спортивная   жизнь    СШК   «Спортивная планета»   в  фотографиях

Настольный теннис

Легкоатлетический кроссПодвижные игры на воздухе

Мама, папа и я спортивная семья

Работа со штангой

В тренажерном зале
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Спортивная   жизнь    СШК   «Спортивная планета»   в  фотографиях

Велопробег  «Салют, Победа»
Спортивная ходьбаТурнир «Белая ладья»

Подвижные игры Работа на тренажереПланка



Ступень Возраст/Класс Золотой

знак

Серебреный

знак

Бронзовый

знак

1 ступень 6-7лет / 1-2 кл. 33 30 3

2 ступень 8-9лет / 3-4 кл. 27 23 20

3 ступень 10-11лет /5-6 кл. 23 7 15

4 ступень 12-13лет / 7-8 кл. 23 7 9

5 ступень 14-15лет / 9-10 кл. 21 5 3

6 ступень 16-17лет / 11 кл. 5 4 1
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«Будь готов к труду и обороне»

Ступень Возраст/Класс Золотой

знак

Серебреный

знак

Бронзовый

знак

1 ступень 6-7лет / 1-2 кл. 33 30 3

2 ступень 8-9лет / 3-4 кл. 27 23 20

3 ступень 10-11лет /5-6 кл. 23 7 15

4 ступень 12-13лет / 7-8 кл. 23 7 9

5 ступень 14-15лет / 9-10 кл. 21 5 3

6 ступень 16-17лет / 11 кл. 5 4 1

Достижения участников

За  2 года 264 учащихся награждены 
знаком отличия 
Всероссийского физкультурного-
спортивного комплекса

«Готов к труду и обороне»  (ГТО)
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Спортивная жизнь ШСК  «Спортивная планета»: успехи и достижения
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.

И… напоследок…

Клуб «Спортивная планета» совсем молодой, мы уже 
достигли определённых результатов, но еще многое 

предстоит сделать. 

Спасибо за внимание.

Контакты автора: 8 950 706 59 11,
эл. почта:  kovalse11@mail.ru

Планов множество, возможностей 
не меньше, 

впереди
только ПОБЕДЫ !


