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B 1ncuxomnoro-negarorndeckux Haykax >KM3HETBOPUYECTBO PacCMaTpPUBAETCS B
KOHTEKCTE JKM3HEACATEIIbHOCTH YEJIOBEKA KaK MPOIIECC «CaMOCTPOUTEIIbCTBAY KHU3-
HEHHOTO NyTH. JKU3HEAEATEIbHOCTh MPU ATOM MOHUMAETCA KAaK BHYTPEHHSS H
BHEITHASI aKTUBHOCTD JJUYHOCTH B KOHKPETHBIX YCIIOBUSX.

Kareropuu, COCTAaBISIOIIHNE KHU3HETBOPUYECTBO JUYHOCTH,
paccmatpuBanuck K.A. AOynbxanoBo-CnaBckoii, b. I'. AnHaHbeBbIM, A.A.
bonanéseim, H.A. bepageseim, A. Beegenckum, C.1. I'eccenom, H.A. JlornuHoBOH,
N. 1. MeunukoBsiM, B.C. ConoBbéBbiM, b. M. TemioBeim, JI.C. ®pankiom, B.O.
Yynnosckum, I1. [IITommnkoun u ap.

KaTteropun >XM3HETBOPYECTBA COCTABIISIIOT E€IWHYIO CHCTEMY, BKJIIOUYAIOIIYIO:
CMBICJI KU3HHU; BO3MOXHOCTHU MOCTUKEHHS 3TOTO CMBICJIA Yepe3 peaau3aliuio 1eiu;
LIEHHOCTH; CBOOOAY, HECYUIYIO IMO3UTHBU3M; CBOOOJY BbIOOpa, CBOOOAY BOJU H
CBOOOIY JEHCTBUIA.

KayecTBEHHBIM TMPOSIBICHUEM >KM3HEACATEIBHOCTH YEJIOBEKa SBJISETCS €ro
aKTUBHOCTb KaK «o0co0oe BBICIIEE JIMYHOCTHOE oOpa3oBaHWE, CBSI3aHHOE C
KU3HEHHBIM ITyTeM» dYeJOBeKa W MPOSBIAIoNIeecs B «(POPMHUPOBAHMH >KU3HEHHOU
MO3UIINH, KU3HEHHOM JIMHUU, CMBICTIA U KOHIICMIUU XU3HU» [AOynbxaHoBa, 1999].
I[Ipu »TOM BakHa «HE TOJBKO 3aBUCUMOCTH JIMYHOCTH OT €€ JKU3HU, HO H
3aBUCUMOCTb XU3HU OT JUYHOCTH» [ AOynbxaHoBa, 1999].

Kaxxplii 4eI0BEK OCMBICIUBACT CBOM KW3HEHHBIM NyTh. [loHMMaHue cmbIcia
COOCTBEHHOW JKM3HHU, CBOErO0 poja CMBICIOOINpPEACICHUE SBISETCS IEPBOM
OTIIPABHOM TOYKOMW B )KU3HETBOPUYECTBE JIMYHOCTH.

[lenu yenoBeka u (GopMUpYIOIIHECS HA WX OCHOBE IIEHHOCTHBIE OpPHUEHTAIIMU
OyIlyT OCHOBOM CMBICIIA KU3HHU M KW3HETBOPYECTBA JUIHOCTH. Llenn u 1ieHHOCTHBIe
OPUEHTAIMU CKJIAJBIBAOTCS, UCXO/IS U3 HPABCTBEHHBIX MO3UIIMI, HA KOTOPBIX CTOUT
yenoBeK. llenp sBisieTcss OCHOBOM CMbICTA JKU3HU, W BBICTYNAET CPEJICTBOM B
ocyiiecTBieHun ero. OHa BeleT YesoBeKa, Mo0ykaast K JACHCTBUIO, K TBOPUECTBY B
MOCTPOCHUU CBOEH JEATETbHOCTU, K U3BMEHEHUIO CBOCH CYIbOBI.

CrpemiieHHe YelioBeKa K CBOOOJIe U paBeHCTBY ObLIO Bcerna. CBoOoa — 3TO HE
TOJIbKO BEJIMKasl IIEHHOCTb, HO M OpeMsl JTUYHOM OTBETCTBEHHOCTH 3a MPHUHSTHIC
pelieHns, 3a JKU3HeHHoe camoornpeaeneHue. [loHmmanue cBOOOIBI — TaKHMMU
Mmeiciautensmu, kak H. A. bepases, C.U. T'eccen, B. C. Conosnén, C.JL.
O®pank, B. ®panki, II. [ltommnka, paccmaTpuBaromuyx CBOOOMY B €IUHCTBE C
TBOPYECKHUM IPOIECCOM CO3UAAHUS YEIIOBEKOM CaMoro ce0si, — IMO3BOJISET BBIJICIUTh
MO3UTUBHYIO CBOOOY B KaueCTBE KOMIIOHEHTA )KM3HETBOPUYECTBA.

B noHsATHM JKM3HENESITEIHPHOCTH OTPaKAaeTCs aKTHUBHAs pOJIb 4YEJIOBEKa B



COOCTBEHHOW cCyapOe. AKTHBHOCTh 4YeJOBEKa 3aBUCHUT OT €ro 3peJIOoCTH,
CaMOOBITHOCTH M XapaKTEPU3YeT CONHMAIbHOE TOoBeAcHHE JUYHOCTH. CoruabHas
AKTUBHOCTb — 93TO OJHO W3 BHEIIHUX MPOSBICHUM CKIOHHOCTH YEIOBEKa K
CO3UJIAaHUIO0 CBOETO JKM3HEHHOro NyTH. M 3TO BHENIHEEe MNpPOSBICHUE CBSI3aHO C
NEATEIIbHOCThIO YEJIOBEKA, HAIIPABICHHOW HA MOCTPOCHUE COIIMOKYJIBTYPHOU CPEIbI,
aJICKBaTHOM JIJIsl TUYHOCTH.

CnenyronyM OCHOBOIIOJIAraloIMM KOMIIOHEHTOM >KU3HETBOPYECTBA JIMYHOCTH
SBJISIETCS TBOPYECTBO. B ATOM TBOpUECTBE MPOUCXOJUT CO3JAHHE YEIOBEKOM JJIf
ce0s1 HoBOro Mupa. HecoMHEHHOE yCIOBHE TBOPYECTBA — 3TO TBOPEHHE YEITIOBEKOM
camoro ce0s. YemoBeK Bcerga MBITACTCS CTaTh KEM-TO, M, YTO CCTECTBCHHO,
IPUBOJUT K KOHKPETHOMY BHJY JESITCIBHOCTH WM 00pa3y KWU3HU, HO CTaB IO
HacTosIIEeMYy NMpodeccuoHaIoM OH HaYWHAET TOHUMATh, 4TO B JIH000H mpodeccuu oH
TOJDKEH ocTaBaThes camuM coooit (b.I'. AnanbeB, H.A. bepases, A.A. boganes, H.A.
Jlorunoga, 1. Y. Meunukos, C. JI. PyOunimreiin, B. ®panxi u ap.).

B 1enoMm >KM3HEHHBIM MyTh 4YEJIOBEKA €CTh MOKa3aTellb €ro KW3HETBOPUECTBA,
KOMIIOHEHTaMH >KM3HETBOPYECTBA MHIUBHU/IA SIBJISIOTCS:

- TO3UTHBHBIC IICJICBbIC W IICHHOCTHBIC YCTAHOBKU JIMYHOCTH, (HPABCTBEHHBIE,
JyXOBHBIE, MPOHECCHOHAIBHBIC, THYHOCTHBIC IIEHHOCTH);

- aJICKBaTHOE ITOHMMaHHE MHIMBUIOM CMBICIIA )KU3HU

- COllMaJIbHAsl aKTUBHOCTh JINYHOCTHU KaK MPOSIBIICHUE TPAXKIaHCKOMN MO3ULINH;

- KpEaTUBHOCTb;

- IO3UTHUBHAS CBOOOJA KaK YKU3HECITOCOOHOCTD JIMYHOCTH.

B Hamewm ciiydae — 3To oOpa3oBarenbHas AeATeIbHOCTh U KyJIbTYpPOCOOOpa3Hast
cpena yYpexkKICHUs JOMOJHUTEIBHOTO O00pa3oBaHUs, TIJ/I€ CO3/IaHbl yCIOBUSA,
CHOCOOCTBYIOLIUE KU3HETBOPYECTBY  JIMYHOCTH, OPUEHTUPOBAHHOM Ha
CaMOOTIPE/ICICHUe U TBOPYECTBO B Oyaymied KuU3HU: TPOodecCHoHaTBHOM,
o0OpasoBaTeabHOM, JOCYTOBOM, CEMEIHOM U T. I.

bubanorpaguyeckuii cnucox

1.  A6ynvxanosa K. A. llcuxonorus u cosznanue imyHocTH ([Ipobiembr
METOJIOJIOTUH, TEOPHUH W HCCICNOBAaHUS peanbHOW IUYHOCTH): W30paHHBIC
negarornyeckue Tpyasl. Mocksa — Boponex, 1999. 224 c.

2.  bownoapescxas E. B. Cwmbicnbl W CTpaTeTuud  JIMYHOCTHO
opuentupoBanHoro Bocnutanus // [legaroruka. 2001. Nel. C. 17-24.

3. Kpwowcanosckaa E. C. KynprypocooOpaszHas cpena oOydeHHS
CTYJAE€HTOB MEJaroruueckoro Kojjeaxa Kak (akTop >KM3HETBOPUYECTB a
auvyHoOCTU: Auc. kaua. mexa. Hayk: 13. 00. 01 / E. C. KpspkaHoBckas.
Hpkyrck, 2003. 157 c.

4. Cyxopykoeé A. C. JKU3HETBOpPUECTBO JIMYHOCTH B JAUHAMHUKE €€
CMBICJIOBOM CUCTEMBI: aBToped. Tuc. KaH. ncuxoi. Hayk. M., 1997. 25 c.



