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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К ЭЛЕКТИВНОМУ КУРСУ 

«ДУХОВНЫЕ ОСНОВЫ ХРИСТИАНСКОГО МИЛОСЕРДИЯ» 

 

«...Идти работать в дома богатые и убогие, в деревни наши тёмные, бедные и скорбные, где 

деятельность сестёр так нужна...» преподобномученица Великая Княгиня Елизавета  

Необходимость изучения элективного курса. 

Помощь страждущим с евангельских времен была одним из основных направлений 

христианского служения ближним. Богатые традиции такого служения существуют и в Русской 

Православной Церкви.  

В настоящее время в России происходит возрождение традиций сестер милосердия и это 

заслуживает особого внимания и поддержки. Возрождение сестричеств особенно необходимо 

сейчас, когда увеличивается число социально незащищённых групп населения. Но для участия 

в делах милосердия в настоящее время уже недостаточно только желания и доброго отношения. 

Необходимы профессиональные знания и умения. Приобретение таких знаний и умений 

делается в современных условиях не только крайне желательным, но и обязательным 

формальным условием допуска к подобной работе в медицинских и социальных учреждениях.  

С 1998 года в Смоленском базовом медицинском колледже, по благословению 

митрополита Смоленского и Калининградского Кирилла (ныне Святейшего Патриарха 

Московского и всея Руси) начата подготовка сестер милосердия с одновременным обучением в 

Смоленском межепархиальном духовном училище. Студентов учат не только специально 

профессиональным дисциплинам, но и дьяконическому, то есть катехизаторскому 

просвещению, а это требует создания новых учебно-методических материалов. 

Курс «Духовные основы христианского милосердия» является гармоничным 

продолжением программ духовных дисциплин, введённых в учебный план училища.  

Краткое описание курса.  

 Программа курса «Духовные основы христианского милосердия» разработана для 

студентов 2 курса Смоленского базового медицинского колледжа и рассчитана на 23 занятия. 

Занятия проводятся в виде лекций, семинаров, конференций и сопровождаются показом 

различного демонстрационного материала в виде слайдов, фотографий, фильмов, 

аудиоматериалов, документальных источников и материалов периодической печати.  

В поурочное планирование данного курса включен такой вид самостоятельной работы, как 

написание рефератов, подготовка докладов, презентаций, проведение небольших исследований 

(технология проектной деятельности). Результатом этого является − участие и помощь в 

организации городских конференций (например, посвященных благоверному князю Ростиславу 

Смоленскому, ап. Луке, прп. Зосиме Верховскому); разработка информационных и социальных 
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проектов с целью привлечения внимания общественности к людям, нуждающимся в помощи и 

поддержке (инвалидам, тяжело больным). 

Текущий контроль осуществляется в виде индивидуальных ответов учащихся после 

изучения определенной темы.  

В истории христианства известно немало святых, обладавших даром милостивого сердца:  

святители Вонифатий Милостивый, епископ Ферентийский, Павлин Милостивый, епископ 

Ноланский, бессребренники и чудотворцы Косма и Дамиан Римские, бессребренники мученики 

Кир и Иоанн, преподобномученица великая княгиня Елисавета, великомученик и целитель 

Пантелеимон и другие. На каждом занятии студенты знакомятся с жизнью и деятельностью 

этих святых, постигая истоки их мужества, мудрости, чистоты, милосердия. Их жития могут 

послужить вдохновляющим примером и путеводителем в делах помощи ближним для 

изучающих курс «Духовные основы христианского милосердия». 

В здании медицинского колледжа находится храм святого апостола евангелиста Луки. 

Храм – сердце колледжа, главный «воспитатель» сестер милосердия. Нельзя научить любить 

ближнего, нельзя служить больным, если не участвуешь в церковной жизни, не участвуешь в 

церковных Таинствах. 

Студенты должны понять, что такое христианское милосердие, как обрести дар любви. 

Преподобный Амвросий Оптинский говорил, что если хочешь стяжать дар любви, то надо 

творить дела любви. 

Студенты помогают в работе социального отдела и православной добровольческой 

службы «Милосердие» Смоленской епархии: посещают неврологическое отделение 1 

городской больницы г. Смоленска, палату для отказников Детской областной больницы, 

воскресную школу семейного типа для людей с ограниченными возможностями здоровья 

(инвалидов) в честь преподобномученицы Великой Княгини Елизаветы при храме во имя 

Новомучеников и Исповедников Российских, помогают бездомным. С благословения епископа 

Смоленского и Вяземского Пантелеимона (ныне епископа Орехово-Зуевского, викария 

Святейшего Патриарха Московского и всея Руси) студентка 2 курса медицинского колледжа 

Алеева Мария была принята в Православное сестричество во имя Смоленской иконы Божией 

Матери «Одигитрия»  г. Смоленска  с вручением косынки с красным крестом.   

Через вовлечение в дела милосердия студенты начинают осознавать, что помимо 

профессиональных знаний необходимо иметь желание помочь больным, обездоленным и 

страждущим, разделить их переживания, посочувствовать им, помочь найти духовное утешение 

в их страдании. 

В наше непростое время все больше людей задаются вопросом о будущем нашего 

Отечества. Святейший Патриарх Московский и всея Руси Кирилл указал на то, что, где нет 

общих ценностей и общей ответственности, «там нет народа, там просто население, в среде 
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которого очень легко провоцировать любые конфликты, подвергнуть людей различного рода 

влияниям, погубить жизнь такой человеческой общности».  

Опираясь на христианские ценности любви и милосердия, объединенные общей 

ответственностью, перед людьми, нуждающимися в их помощи, студенты медицинского 

колледжа станут основой нашего народа и счастливого будущего нашего Отечества. 

Цели курса:   

1. Формирование духовно-нравственного мировоззрения студентов. 

2. Приобщение к традициям  христианского служения ближним. 

Задачи курса: 

1. познакомить студентов с основными вопросами православной антропологии для  

понимания природы греховного поступка, порока, страсти как искаженного проявления 

благой природы в человеке и путей их преодоления; 

2. познакомить студентов с богатой историей  церковной благотворительности; 

3. познакомить студентов с жизнью и деятельностью милостивых святых, показать истоки 

их мужества, мудрости, чистоты; 

4. воспитывать чувство личной сопричастности к истории Отечества, к истории церковной 

благотворительности; 

5. воспитывать чувство любви и уважения к высоким идеалам Православия; 

6. вовлечение студентов в дела благотворительности и милосердия. 

Основные требования к знаниям, умениям, навыкам при изучении факультативного 

курса. 

В процессе работы происходит постепенное вовлечение студентов в постижение 

образности слова, приобретаются навыки правильного употребления православной лексики, 

возникает необходимость обращения к тексту Библии, житийной литературе, специальным 

словарям, что расширяет общекультурный и лингвистический кругозор учащихся. 

  Учащиеся должны знать:   

1. значение понятия «милосердие» в Ветхом Завете, в Новом Завете, у Отцов Церкви, 

христианское учение о любви; 

2. историю  церковной благотворительности; 

3. содержание житийной литературы, основные термины курса и их назначение; 

4. православную трактовку понятий «милосердие», «любовь», «подвиг», «совесть», 

«нравственность», «сострадание» и т.д.  

 Учащиеся должны уметь:  

1. рассказывать о сотворении мира, о предназначении человека, о грехопадении и его 

последствиях для всего человечества, боговоплощении и милосердии Божием к человеку; 

2. рассказывать о значении общин сестёр-милосердия в истории христианского служения 

ближнему; 

3. рассказывать жития святых; 

4. анализировать жизненные ситуации, собственное поведение, в которых проявляются и 
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добродетели, и пороки; 

5. узнавать духовные смыслы праведного делания в современной жизни; 

6. характеризовать и осуществлять доброделание как реализацию системы духовно-

нравственных норм и заповедей; 

7. помочь больному, разделить его переживания, посочувствовать ему, помочь найти духовное 

утешение в страдании. 

Структура курса. 

Предложенный элективный курс «Духовные основы христианского милосердия» 

включает разделы:  

РАЗДЕЛ I. Святейшая и величайшая из добродетелей – милосердие. 

РАЗДЕЛ II. История церковной благотворительности. 

РАЗДЕЛ III. Духовные аспекты милосердного сестринского служения. 
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КРАТКОЕ ОПИСАНИЕ РАЗДЕЛОВ КУРСА 

 

РАЗДЕЛ I. Святейшая и величайшая из добродетелей – милосердие. 

В этом разделе студенты узнают в чем выражается образ Божий в человеке, что такое грех. 

В разделе также раскрывается понятие «милосердие» в Ветхом Завете, в Новом Завете, у 

Отцов Церкви, дается объяснение христианского учения о любви. 

 Изучение данного раздела позволяет по-иному и более продуктивно ставить вопрос о 

значимости греха в нравственной жизни человека и путях его преодоления, а также  

предполагает формирование направленности и открытости студентов к добру и милосердию, 

потребности и готовность проявлять сострадание и сорадование, состояние близости души, 

внутреннего мира к Богу. 

 

РАЗДЕЛ II. История церковной благотворительности. 

В этом разделе студенты знакомятся с историей христианского служения ближним с 

евангельских времен до настоящего времени, а также с богатыми традициями 

благотворительного служения в Русской Православной Церкви.  

Милосердие – одно из проявлений любви к ближнему. Само слово милосердие говорит о 

сути этой добродетели: милость сердца, мягкость, снисхождение. На вопрос: «Что есть 

милостивое сердце?» преподобный Исаак Сирин сказал: «Это – горение сердца о всяком 

создании…  От постоянного терпения сердце милостивого сделалось сердцем младенца, и он 

не может быть равнодушным, когда услышит или увидит даже малую скорбь». 

Тех, кто хотел бы изменить свое сердце, научить его быть мягким, сострадательным, 

любящим, вдохновляют повествования о подвигах милосердия врача Федора Петровича Гааза, 

знаменитого хирурга Николая Ивановича Пирогова, настоятельницы Крестовоздвиженской 

общины Екатерины Михайловны Бакуниной, баронессы Юлии Петровны Вревской и многих 

других, кто жизнь свою положил на алтарь служения Богу и ближним. 

Изучение данного раздела предполагает воспитание чувства патриотизма, потребности в 

самоотверженном служении на благо Отечества, воспитание ответственности за свои дела и 

поступки, деятельное отношение к страждущим и болящим. 

 

РАЗДЕЛ III. Духовные аспекты милосердного сестринского служения 

В этом разделе рассказывается о богословских, нравственных, аскетических и 

организационные аспектах милосердного сестринского служения. Важное место уделяется 

нравственному облику сестры милосердия, ее воспитанию, участию в Таинствах Церкви и 

катехизации больных (обратить душевные силы больного к Богу).  
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 В разделе также рассматриваются вопросы – как построить сестре милосердия свои 

отношения с больным и его родственниками, как помочь больному правильно относиться к 

своей болезни, страданию, смерти, как самому возрастать в добродетели милосердия.  

 Изучение данного раздела предполагает осмысление служения сестры милосердия как 

самоотверженного служения Богу и людям. 

 «Любовь к ближнему должна основываться на твёрдом исповедании, что всё 

человечество есть единая семья, имеющая Отцом Самого Господа Бога и прародителями 

Адама и Еву. 

 Отсюда выводы: а) на земле нет чужих, все родные; б) на земле нет злых и зла, а есть 

больные братья и сёстры и есть великая болезнь духа всего человечества, выражающаяся или 

в отчуждении от Бога и Его Святого Закона, или в теплохладии. Нужно заметить, что в очах 

правды Божией отчуждение от Бога (неверие) и теплохладие равноценны и уже Господом 

объявлено, что холодный и теплохладный извергнутся из уст Божиих, то есть из Царства 

Небесного, если не покаются. Таким образом, земля есть больница, все люди, больные душою и 

телом, - братья и сестры и по отношению друг к другу есть духовные братья и сестры 

милосердия. Отличительное же свойство истинных братьев и сестёр милосердия - до 

самоотвержения любить всех людей и служить им к временному и вечному их спасению. 

Вообще нужно жить так, чтобы от каждого человека изливались радость, мир, утешение, 

кротость (ровность) на всех окружающих» (Преподобный Сергий (Сребрянский) исповедник. 

Краткий устав благочестия для современного человека). 

 Такие темы данного раздела как «Участие сестер милосердия в Таинствах Церкви» 

(Таинствах Крещения, Елеосвящения, Святого Причащения, Исповеди), «Пастырская и 

сестринская помощь умирающим» предполагают встречи студентов со священнослужителями. 

При объяснении некоторых тем используются видео- и аудиозаписи бесед, а также проповеди и 

интервью епископа Смоленского и Вяземского Пантелеимона (ныне епископа Орехово-

Зуевского, викария Святейшего Патриарха Московского и всея Руси) («О терпении и 

страдании», «Как правильно подготовиться к исповеди?», «Семь вопросов про первую 

исповедь»). В 2012-2013 г.г. был проведен ряд встреч по данной тематике со студентами, 

изучающими курс «Духовные основы христианского милосердия», что оставило неизгладимый 

след в душе обучающихся. 
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РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ЗАНЯТИЙ ПО РАЗДЕЛАМ 
 

I. СВЯТЕЙШАЯ И ВЕЛИЧАЙШАЯ ИЗ ДОБРОДЕТЕЛЕЙ – МИЛОСЕРДИЕ. 

Занятие 1. Христианское учение о любви. 

Занятие 2. Милосердие – плод христианской любви. 

II. ИСТОРИЯ ЦЕРКОВНОЙ БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОСТИ. 

Занятие 3. О христианках I века: при жизни Христа и в век апостольский. 

Занятие 4. Диакониссы Древней Церкви. Святые  диакониссы. 

Занятие 5. Женские благотворительные общины за пределами России (бегинки, сестры 

Винсента де Поля, протестантские диаконисы, Флоренс Найтингейл и ее сестры). 

Занятие 6. Первые в России организации по уходу за больными. 

Занятие 7. Сестры милосердия в Крымскую войну (1854-1855). 

Занятие 8. Общины сестер милосердия перед Русско-турецкой войной. 

Занятие 9. Сестры милосердия в Русско-турецкую войну (1877-1878). 

Занятие 10. Общины сестер милосердия в последней четверти XIX века. 

Занятие 11. Сестры милосердия в Русско-японскую войну 1904-1905 гг.  

Занятие 12. Сестры милосердия в Первую мировую войну 1914-1918 гг. 

Занятие 13. Положение общин сестер милосердия в начале XX века. 

III. ДУХОВНЫЕ АСПЕКТЫ МИЛОСЕРДНОГО СЕСТРИНСКОГО СЛУЖЕНИЯ.  

Занятие 14. Богословские аспекты служения женщин в Церкви. 

Занятие 15. Нравственный аспект милосердного сестринского служения. 

Занятие 16. Аскетические аспекты милосердного сестринского служения. Борьба со страстями. 

Занятие 17. Организационные аспекты милосердного сестринского служения. 

Занятие 18. Организационные аспекты милосердного сестринского служения. 

Занятие 19. Участие сестер милосердия в Таинствах Церкви: Таинство Крещения. 

Занятие 20. Участие сестер милосердия в Таинствах Церкви: Таинство Исповеди.  

Занятие 21. Участие сестер милосердия в Таинствах Церкви: Таинство Святого Причащения. 

Занятие 22. Участие сестер милосердия в Таинствах Церкви: Таинство Елеосвящения.  

Занятие 23. Пастырская и сестринская помощь умирающим. 

ПРИЛОЖЕНИЯ 

1. Краткий лексический словарь «Толкование основных понятий»  

2. Православный календарь «О подвиге христианского милосердия». 

3. Презентации к занятиям. 
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ПРИМЕРНОЕ УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

№ 

занятия 
Тема учебного занятия 

Кол-во 

часов 

1.  Христианское учение о любви. 1 

2.  Милосердие – плод христианской любви. 1 

3.  О христианках I века: при жизни Христа и в век апостольский. 1 

4.  Диакониссы Древней Церкви. Святые  диакониссы. 1 

5.  
Женские благотворительные общины за пределами России (бегинки, 

сестры Винсента де Поля, протестантские диаконисы, Флоренс 

Найтингейл и ее сестры). 

1 

6.  Первые в России организации по уходу за больными. 1 

7.  Сестры милосердия в Крымскую войну (1854-1855). 1 

8.  Общины сестер милосердия перед Русско-турецкой войной. 1 

9.  Сестры милосердия в Русско-турецкую войну (1877-1878). 1 

10.  Общины сестер милосердия в последней четверти XIX века. 1 

11.  Сестры милосердия в Русско-японскую войну 1904-1905 гг. 1 

12.  Сестры милосердия в Первую мировую войну 1914-1918 гг. 1 

13.   Положение общин сестер милосердия в начале XX века. 1 

14.  Богословские аспекты служения женщин в Церкви. 1 

15.  Нравственный аспект милосердного сестринского служения. 1 

16.  
Аскетические аспекты милосердного сестринского служения. Борьба 

со страстями. 
1 

17.  Организационные аспекты милосердного сестринского служения. 1 

18.  Организационные аспекты милосердного сестринского служения. 1 

19.  Участие сестер милосердия в Таинствах Церкви: Таинство Крещения. 1 

20.  Участие сестер милосердия в Таинствах Церкви: Таинство Исповеди. 1 

21.  
Участие сестер милосердия в Таинствах Церкви: Таинство Святого 

Причащения. 
1 

22.  
Участие сестер милосердия в Таинствах Церкви: Таинство 

Елеосвящения. 
1 

23.  Пастырская и сестринская помощь умирающим. 1 

 Всего: 23 
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КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ КУРСА И МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 

 

Занятие 1. Христианское учение о любви.  

Эпиграф к занятию: «Ибо так возлюбил Бог мир, что отдал Сына Своего Единородного, дабы 

всякий верующий в Него, не погиб, но имел жизнь вечную» (Ин. 3:16). 

Новые слова и понятия: Бог-Творец, образ и подобие Божие, грех, грехопадение, 

первородный грех, Боговоплощение, мученик, новомученик. 

Основное содержание занятия. 

Сотворение мира, образ и подобие Божие в человеке, предназначение человека и нравственный 

закон. Грехопадение. Последствия грехопадения. Понятие о первородном грехе. Наследование 

первородного греха. Боговоплощение. Божественная любовь. Понятие «любовь» в Евангелии. 

Любовь как форма добродетели.  

Православные иконы: Святая Троица, Рождество Христово. 

После изучения темы студенты должны знать: 

− основные понятия и сущность явлений: Бог-Творец, образ и подобие Божие, грех, 

грехопадение, первородный грех, Боговоплощение, мученик, новомученик. 

уметь: 

− рассказывать о сотворении мира и предназначении человека 

− рассказывать о грехопадении первых людей и его последствиях; 

− рассказывать о милосердии Божием к человеку; 

− рассказывать о Боговоплощении и Иисусе Христе как примере добродетели; 

− рассказывать о мученице Татиане Гримблит. 

Православный календарь «О подвиге христианского милосердия» 

1. Чтение и обсуждение: житие мученицы Татианы Гримблит, с.149-158 

2. Просмотр документального фильма: «Все отдать. Святая мученица Татиана Гримблит». 

Доброе семя на ниву духовную 

Размышление над словами архимандрита Иоанна (Крестьянкина) из православного календаря 

«О подвиге христианского милосердия», с.159 

Вопросы к занятию: 

1. Как учит Священное Писание о сотворении мира? 

2. Как учит Священное Писание о создании человека и его изначальном  предназначении? 

3. Что такое грех? Что такое первородный грех? 

4. Что произошло в результате грехопадения? 

5. В чем смысл Боговоплощения в истории человечества? 

6. Охарактерезуйте жизненный путь святой мученицы Татианы (Гримблит). 
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Домашнее задание: написание эссе на основе главы «О подвиге любви» из книги митрополита 

Антония Сурожского «Беседы о вере и Церкви». 

Литература: 

1. Антоний (Сурожский), митр. Беседы о вере и Церкви [Электронный ресурс] // Азбука веры: 

[web-сайт]. https://azbyka.ru/otechnik/Antonij_Surozhskij/besedy-o-vere-i-tserkvi/ 

2. Библия: Книги Священного Писания Ветхого и Нового Завета. Российское Библейское 

Общество. М., 2007. 

3. Вадим Леонов, прот. Основы православной антропологии, Изд-во МП РПЦ, 2016.  

4. Вадим Леонов, прот. Основы православной антропологии: Хрестоматия, Изд-во МП РПЦ, 

2016.  

5. Кирилл (Гундяев), митр. Смоленский и Калининградский. Слово пастыря: Беседы о 

православной вере. М.: Издательский совет Русской Православной Церкви, 2004. 

6. Никулина Е.Н. Мученики // Агиология: Курс лекций. М.: Изд-во ПСТГУ, 2008. 

 

Занятие 2. Милосердие – плод христианской любви 

Эпиграф к занятию: «Человек всего боле должен учиться милосердию; ибо оно-то и делает 

его человеком. Кто не имеет милосердия, тот перестает быть человеком». (Свт. Иоанн 

Златоуст) 

Новые слова и понятия: бессребреники, благотворительность, милосердие, сострадание. 

Основное содержание занятия.  

Понятие «милосердие» в Ветхом Завете, в Новом Завете, у Отцов Церкви. 

Милосердие, благотворительность и самоотвержение в отношении к ближним. Сострадание и 

сорадование, долготерпение и прощение обид. 

После изучения темы студенты должны знать: 

− основные понятия и сущность явлений: бессребреники, благотворительность, милосердие, 

сострадание. 

− значение понятия «милосердие» в Ветхом Завете, в Новом Завете, у Отцов Церкви. 

уметь: 

− рассказывать о милосердии как о величайшей и святейшей добродетели; 

− рассказывать о святых мучениках бессребрениках Косме и Дамиане Аравийских, о 

бессребрениках и чудотворцах Косме и Дамиане Римских, бессребрениках Косме и Дамиане 

Ассийских. 

Православный календарь «О подвиге христианского милосердия»:  

1. Чтение и обсуждение: житие святых мучеников бессребреников Космы и Дамиана 

Аравийских, с.173-174. 



 

 

13 

2. Чтение и обсуждение: житие святых бессребреников и чудотворцев Космы и Дамиана 

Римских, с.81. 

3. Чтение и обсуждение: житие святых бессребреников Космы и Дамиана Ассийских, с.179-

181 

4. Просмотр презентации «Кто такие бессеребренники?» 

Доброе семя на ниву духовную. 

1. Чтение и размышление над словами страстотерпицы царицы Александры Романовой, с.175 

2. Чтение и обсуждение: глава «Блаженны милостивые, ибо они помилованы будут» из книги 

митрополита Смоленского и Калининградского Кирилла «Слово пастыря». 

Вопросы к занятию: 

1. Почему милосердие является святейшей и величайшей из добродетелей? 

2. Что говорит нам Священное Писание  Ветхого и Нового Завета о милосердии? 

3. В чем выражается милосердие по отношению к ближним? 

4. Назовите наиболее важные стороны проявления милосердия. 

5. В чем состоит христианский подвиг мучеников бессребреников Космы и Дамиана 

Аравийских, бессребреников и чудотворцев Космы и Дамиана Римских, бессребреников 

Косме и Дамиане Ассийских? 

Домашнее задание:  

Написание эссе на основе проповеди «О сострадании» из книги митрополита Антония 

Сурожского «Во имя Отца, и Сына, и Святого Духа». 

Литература: 

1. Антоний (Сурожский), митр. Во имя Отца, и Сына, и Святого Духа [Электронный ресурс] // 

Митрополит Сурожский Антоний: электронная библиотека: [web-сайт]. 

https://www.mitras.ru/inname/in_115.htm 

2. Библия: Книги Священного Писания Ветхого и Нового Завета. Российское Библейское 

Общество. М., 2007. 

3. Вадим Леонов, прот. Основы православной антропологии, Изд-во МП РПЦ, 2016.  

4. Вадим Леонов, прот. Основы православной антропологии: Хрестоматия, Изд-во МП РПЦ, 

2016.  

5. Кирилл (Гундяев), митр. Смоленский и Калининградский. Слово пастыря: Беседы о 

православной вере. М.: Издательский совет Русской Православной Церкви, 2004. 

6. Никулина Е.Н. Святость в миру // Агиология: Курс лекций. М.: Изд-во ПСТГУ, 2008. 

 

Занятие 3. О христианках I века – при жизни Христа и в век апостольский. 

Эпиграф к занятию: «Так да светит свет ваш пред людьми, чтобы они видели ваши добрые 

дела и прославляли Отца вашего Небесного» (Мф. 5, 14).  
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Новые слова и понятия: жены-мироносицы, мытарь, христианки апостольского века. 

Основное содержание занятия. 

Жены-мироносицы: святая равноапостольная Мария Магдалина, святая праведная Мария 

Иаковлева, святая праведная Мария Клеопова, святая праведная Иоанна Мироносица, святая 

праведная Саломия, святая праведная Сусанна, святые праведный Марфа и Мария Вифанские.    

Тавифа, Лидия, Дамарь, Фива, Прискилла и др. – примеры попечения о бедных.  

После изучения темы студенты должны знать: 

− основные понятия и сущность явлений: жены-мироносицы, мытарь, христианки 

апостольского века. 

уметь: 

− рассказывать о служении жен-мироносиц; 

− рассказывать о  служении христианок апостольского века; 

− рассказывать о святом Петре, прежде бывший мытарем. 

Православный календарь «О подвиге христианского милосердия» 

Чтение и обсуждение: житие святого праведного Петра, прежде бывшего мытарем, с.160-165 

Доброе семя на ниву духовную. 

1. Чтение и  размышление о содержании: «Много жен у нас желают видеть Матерь Иисусову 

и только о том и думают, как бы поехать к вам. У нас проходит о Ней слава, что Она 

преисполнена всяких добродетелей и благодати, тверда в гонениях и бедах,  не скорбит в 

нищете и недостатках, не гневается на озлобляющих Ее, но благодетельствует им, 

помогает бедным сколъко может, особенно любит смиренных и Сама смиренна со всеми. 

Терпелива Она перед насмешками, которыми осыпают Ее еврейские учители и фарисеи. 

Достоиные доверия люди поведали нам, что в Марии, Матери Иисусовой, человеческое 

естество кажется соединенным с ангелъским. И все такие слухи возбудили в нас безмерное 

желание видеть это, въражусь так, Небесное чудо» (послание свт. Игнатия Богоносца св. 

Иоанну Богослову в Иерусалим). 

2. Просмотр презентации «Жены-мироносицы». 

3. Просмотр фильма «Земная жизнь Богородицы». 

Вопросы к занятию: 

1. Дайте определение слова «жены-мироносицы». 

2. К какому времени относятся служение жен-мироносиц? 

3. Какие добродетели Божиеи Матери перечислены в послании свт. Игнатия Богоносца св. 

Иоанну Богослову в Иерусалим? 

4. Охарактеризуйте служение христианок апостольского века. 

5. Какие мысли и чувства вызывает у вас рассказ о святом Петре, прежде бывший мытарем? 
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Домашнее задание: написание эссе на основе проповеди «Притча о милосердном самарянине» 

из книги митрополита Антония Сурожского «Во имя Отца, и Сына, и Святого Духа». 

Литература: 

1. Антоний (Сурожский), митр. Во имя Отца, и Сына, и Святого Духа [Электронный ресурс] // 

Митрополит Сурожский Антоний: электронная библиотека: [web-сайт]. 

https://www.mitras.ru/inname/in_13.htm 

2. Библия: Книги Священного Писания Ветхого и Нового Завета. Российское Библейское 

Общество. М., 2007. 

3. Лука (Войно-Ясенецкий), свт. Проповеди [Электронный ресурс] // Азбука веры: [web-сайт]. 

https://azbyka.ru/otechnik/Luka_Vojno-Jasenetskij/propovedi/1_12 

4. Никулина Е.Н. Святость в миру // Агиология: Курс лекций. М.: Изд-во ПСТГУ, 2008. 

 

Занятие 4. Диакониссы Древней Церкви. Святые диакониссы. 

Эпиграф к занятию: «Уклоняйся от зла и делай добро, ищи мира и стремись к нему. Очи 

Господни (обращены) к праведным и уши Его к молитве их» (Пс. 33.15-16).  

Новые слова и понятия: диаконисса, исповедница, преподобная, хиротесия. 

Основное содержание занятия. 

Первые упоминания о «диакониссах». Посвящение диаконис. Статус диаконисс, их функции. 

Святая Олимпиада диаконисса. Мученица Татиана, диаконисса. Преподобная Домника, 

диаконисса. Исповедница Поплия, диаконисса. Блаженная, Феозва диаконисса. Праведная 

Нонна, диаконисса. Упразднение чина диаконисс. 

После изучения темы студенты должны знать: 

− основные понятия и сущность явлений: диаконисса, исповедница, преподобная, хиротесия. 

уметь: 

− рассказывать о служении диаконисс в Древней Церкви; 

− рассказывать о святой Олимпиаде диакониссе, о мученице Татиане, диакониссе; 

преподобной Домнике, диакониссе; исповеднице Поплии, диакониссе; блаженной Феозве, 

диакониссе; праведной Нонне диакониссе 

− рассказывать об упразднении чина диаконисс. 

Православный календарь «О подвиге христианского милосердия» 

1. Чтение и обсуждение: житие святой Олимпиады диаконисы, с.121-125. 

2. Чтение и обсуждение: житие святой святой мученицы Татианы, диаконисы, с.28-29. 

Доброе семя на ниву духовную. 

1. Чтение и размышление над словами святителя Тихона Задонского из православного 

календаря «О подвиге христианского милосердия», с.126. 
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2. Чтение и размышление над словами святителя Игнатия (Брянчанинова) из православного 

календаря «О подвиге христианского милосердия», с.25. 

3. Просмотр презентации «Святые диакониссы». 

Вопросы к занятию: 

1. Дайте определение слова «диаконисса». 

2. К какому времени относятся первые упоминания о диакониссах? 

3. Кто мог стать диакониссой?  

4. Какими были основные функции диаконисс? 

5. В чем видели смысл своей жизни святые диакониссы? 

6. В чем величие христианского подвига святых диаконисс? 

7. В чем причины упразднения чина диаконисс? 

Домашнее задание: написание эссе на основе проповедей «О Любви» и «Все в жизни милость» 

из книги митрополита Антония Сурожского «Во имя Отца, и Сына, и Святого Духа». 

Литература: 

1. Антоний (Сурожский), митр. Во имя Отца, и Сына, и Святого Духа [Электронный ресурс] // 

Митрополит Сурожский Антоний: электронная библиотека: [web-сайт]. 

https://www.mitras.ru/inname/in_7.htm 

2. Библия: Книги Священного Писания Ветхого и Нового Завета. Российское Библейское 

Общество. М., 2007. 

3. Постернак А. В. «Очерки по истории общин сестёр милосердия». М.: Издательство «Свято-

Димитриевское училище сестер милосердия», 2001. 

4. Святая Олимпиада и другие диаконисы древней Церкви. М.: Изд-во Московского Подворья 

Свято-Троицкой Сергиевой Лавры, 2010. 

 

Занятие 5. Женские благотворительные общины за пределами России (бегинки, сестры 

Винсента де Поля, протестантские диаконисы, Флоренс Найтингейл и ее сестры). 

Эпиграф к занятию: «…благотворитель ли, благотвори с радушием» (Рим.12. 8). 

Новые слова и понятия: бегинки, преподобный, протестантские диакониссы, 

профессиональная система ухода за больными. 

Основное содержание занятия. 

Бегинки.Возникновение общин бегинок. Статус бегинок, их функции. Упадок и исчезновение 

общин. 

Сестры Винсента де Поля. Жизнь Винсента де Поля до основания благотворительных общин. 

«Братство милосердия для ухода и духовной помощи бедным больным». Первая община сестер 

милосердия. Работа сестер в приюте для детей. Благотворительная деятельность сестер, 
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утверждение устава общины. Сестры Винсента де Поля после французской революции (кон. 

XVIII — начало XIX вв.). Сестры милосердия в австрийских тюрьмах. 

Протестантские диакониссы. Основание “Союза для ухода за больными в Рейнской провинции и 

Вестфалии”. Статус диаконисс, их функции. Создание сети диаконисских общин. 

Флоренс Найтингейл и ее сестры. Детство и юность Флоренс. Деятельность Флоренс в период 

Крымской войны. Работа Найтингейл после Крымской войны, создание школы сестер. Причины 

возникновения профессиональной системы ухода. «Заметки по уходу» (О проветривании 

помещения и солнечном свете. О разнообразии и отсутствии шума. О советах родственников и 

мнимо больных. О качествах профессиональной сиделки).  

После изучения темы студенты должны знать: 

− основные понятия и сущность явлений: бегинки, преподобный, протестантские диакониссы, 

профессиональная система ухода за больными. 

уметь: 

− рассказывать о благотворительном служении общин бегинок, «Братства милосердия для 

ухода и духовной помощи бедным больным» Винсента де Поля, «Союза для ухода за 

больными в Рейнской провинции и Вестфалии» Теодора Флиднера; 

− рассказывать о благотворительной деятельности Флоренс Найтингейл; 

− рассказывать о преподобном Дамиане Печерском, целебнике, преподобном Агапите 

Печерском, враче безмездном, преподобном Алипии Печерском, иконописце. 

Православный календарь «О подвиге христианского милосердия»: 

1. Чтение и обсуждение: житие преподобного Дамиана Печерского, целебника, с.166-168 

2. Чтение и обсуждение: житие преподобного Агапита Печерского, врача безмездного, с.60-64 

3. Чтение и обсуждение: житие преподобного Алипия Печерского, иконописца, с.146-147 

Доброе семя на ниву духовную 

1. Чтение и размышление над словами архимандрита Иоанна (Крестьянкина)  из 

православного календаря «О подвиге христианского милосердия», с.147-148. 

2. Чтение и размышление над словами преподобного Паисия Святогорца из православного 

календаря «О подвиге христианского милосердия», с.64. 

Вопросы к занятию: 

1. В чем состояло служение бегинок? 

2. Что послужило причиной упадка и исчезновения общин бегинок? 

3. В чем заключалась благотворительная деятельность общины сестер милосердия, 

основанной Винсентом де Полем? 

4. Каковы были причины возникновения профессиональной системы ухода за больными? 



 

 

18 

5. В чем состоит христианский подвиг преподобного Дамиана Печерского, целебника 

преподобного Агапита Печерского, врача безмездного, преподобного Алипия Печерского, 

иконописца? 

Домашнее задание: написание эссе на основе проповеди «Об ответственности христиан за весь 

мир» из книги митрополита Антония Сурожского «Во имя Отца, и Сына, и Святого Духа». 

Литература: 

1. Антоний (Сурожский), митр. Во имя Отца, и Сына, и Святого Духа [Электронный ресурс] // 

Митрополит Сурожский Антоний: электронная библиотека: [web-сайт]. 

https://www.mitras.ru/inname/in_7.htm 

2. Постернак А. В. «Очерки по истории общин сестёр милосердия». М.: Издательство «Свято-

Димитриевское училище сестер милосердия», 2001. 

3. Никулина Е.Н. Преподобные // Агиология: Курс лекций. М.: Изд-во ПСТГУ, 2008. 

 

Занятие 6. Первые в России организации по уходу за больными. 

Эпиграф к занятию: «Радость человеку – благотворительность его…» (Прит.19. 22). 

Новые слова и понятия: апостол, сердобольные вдовы. 

Основное содержание занятия. 

Сердобольные вдовы. Свято-Троицкая община сестер милосердия. Никольская община. 

После изучения темы студенты должны знать: 

− основные понятия и сущность явлений: апостол, сердобольные вдовы. 

уметь: 

− рассказывать о благотворительном служении сердобольных вдов, Свято-Троицкой общины 

сестер милосердия, Никольской общины; 

− рассказывать о святом апостоле и евангелисте Луке. 

Православный календарь «О подвиге христианского милосердия»: 

Чтение и обсуждение: житие Апостола и евангелиста Луки, с.176-177. 

Доброе семя на ниву духовную 

1. Чтение и размышление над словами святителя Тихона Задонского  из православного 

календаря «О подвиге христианского милосердия», с.178. 

2. Чтение и  размышление о содержании: «Любовь к ближнему должна основываться на 

твёрдом исповедании, что всё человечество есть единая семья, имеющая Отцом Самого 

Господа Бога и прародителями Адама и Еву. Отсюда выводы: а) на земле нет чужих, все 

родные; б) на земле нет злых и зла, а есть больные братья и сёстры и есть великая болезнь 

духа всего человечества, выражающаяся или в отчуждении от Бога и Его Святого Закона. 

<…> Таким образом, земля есть больница, все люди, больные душою и телом, - братья и 

сестры и по отношению друг к другу есть духовные братья и сестры милосердия. 
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Отличительное же свойство истинных братьев и сестёр милосердия - до самоотвержения 

любить всех людей и служить им к временному и вечному их спасению. Вообще нужно 

жить так, чтобы от каждого человека изливались радость, мир, утешение, кротость 

(ровность) на всех окружающих» (прп. Сергий (Сребрянский), исповедник; краткий устав 

благочестия для современного человека). 

3. Просмотр документального фильма «Тесные врата: доктор Гааз». 

Вопросы к занятию: 

1. Расскажите об уставе и благотворительной деятельности отделений сердобольных вдов. 

2. В каком году великой княгиней Александрой Николаевной и принцессой Терезой 

Ольденбургской в столице была основана первая в России община сестер милосердия? 

3. Расскажите об уставе Свято-Троицкой общины сестер милосердия. 

4. В чем заключалась благотворительная деятельность Свято-Троицкой общины сестер 

милосердия? 

5. В чем заключалась благотворительная деятельность Никольской общины? 

6. Расскажите о жизни и деятельности врача Федора Петровича Гааза. 

7. В чем состоит христианский подвиг апостола и евангелиста Луки? 

Домашнее задание: написание эссе на основе доклада митрополита Антония Сурожского  «Как 

помочь в страдании» на конференции больничных священников, Оксфорд, Великобритания, 

1964 г. 

Литература: 

1. Антоний Сурожский, митр. Как помочь в страдании. М.: Фонд «Духовное наследие 

митрополита Антония Сурожского», 2019 

2. Козловцева Е. Н. Московские общины сестер милосердия в XIX – начале XX века. М.: Изд-

во ПСТГУ, 2010.  

3. Никулина Е.Н. Апостолы  // Агиология: Курс лекций. М.: Изд-во ПСТГУ, 2008. 

4. Постернак А. В. «Очерки по истории общин сестёр милосердия». М.: Издательство «Свято-  

Димитриевское училище сестер милосердия», 2001. 

5. Сергий (Махаев), свщмч. Подвижницы милосердия: о подвиге русских сестер милосердия. 

М.: ПСТБИ, 2003. 

 

Занятие 7. Сестры милосердия в Крымскую войну (1854-1855). 

Эпиграф к занятию: «Цель жизни нашей – творить добро, цель жизни нашей – стяжать 

любовь… Только сердцем, полным любви, милосердия сострадания можно войти в общение с 

Богом» (свт. Лука (Войно-Ясенецкий), архиепископ Крымский и Симферопольский). 

Новые слова и понятия: Крымская война, госпиталь, перевязочные пункты, инструкции Н. И. 

Пирогова, транспортное отделение Крестовоздвиженской общины. 

Основное содержание занятия. 
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Начало Крымской войны, Дарья Севастопольская. Основание Крестовоздвиженской общины. 

Положение раненых и больных в Севастополе. Труды сердобольных вдов.  Падение 

Севастополя. Госпиталь на Бельбеке. Усовершенствования в общине, инструкции Н. И. 

Пирогова. Транспортное отделение Крестовоздвиженской общины. Третья настоятельница 

Крестовоздвиженской общины – Екатерина  Михайловна Бакунина. Мнение Н. И. Пирогова о 

будущем сестер милосердия. Судьба общины после войны. 

После изучения темы студенты должны знать: 

− основные понятия и сущность явлений: Крымская война, госпиталь, перевязочные пункты, 

инструкции Н. И. Пирогова, транспортное отделение Крестовоздвиженской общины. 

уметь:  

− рассказывать об основании Крестовоздвиженской общины; 

− рассказывать о благотворительном служении сестёр милосердия в период Крымской войны. 

− рассказывать о знаменитом хирурге Николае Ивановиче Пирогове; 

− рассказывать о третьей настоятельнице общины – Екатерине  Михайловне Бакунине. 

− рассказывать о святителе Нектарии митрополите Эгинском, Пентапольском. 

Православный календарь «О подвиге христианского милосердия»: 

Чтение и обсуждение: житие святителя Нектария митрополита Эгинского, Пентапольского, 

с.182-187 

Доброе семя на ниву духовную. 

1. Чтение и размышление над словами святителя Николая Сербского  из православного 

календаря «О подвиге христианского милосердия», с.188. 

2. Просмотр документального фильма «Лики милосердия. Письма крымской войны». 

3. Чтение и обсуждение: глава «Е. М. Бакунина» из книги священномученика Сергия 

(Махаева) «Подвижницы милосердия: о подвиге русских сестер милосердия». 

4. Чтение и  размышление над словами Н. И. Пирогова «Итак, вот мой совет сестрам, всем 

без исключения — и старшим и младшим: трудиться беспрерывно для пользы ближнего, но 

не до изнурения сил... помня, что каждая сестра... живет уже не для одной себя только...».  

Вопросы к занятию: 

1. Что послужило формальным поводом к Крымской (Восточной) войне? 

2. С каким этапом Крымской войны связана военная история сестричеств в России?  

3. Когда была учреждена Крестовоздвиженская община сестер милосердия великой княгиней 

Еленой Павловной? 

4. В чем состояло основное служение крестовоздвиженских сестер в Крымской войне? 

5. Какие инструкции были составлены Н. И. Пироговым с целью реорганизации общины в 

ходе Крымской войны?  

6. Расскажите о судьбе общины после войны. 
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7. Каково значение хирурга Николая Ивановича Пирогова в деятельности 

Крестовоздвиженской общины сестер милосердия? 

8. В чем состоит христианский подвиг святителя Нектария митрополита Эгинского, 

Пентапольского? 

Домашнее задание: написание эссе на основе беседы митрополита Антония Сурожского  

«Укрощение бури» в Королевской зарубежной лиге 11 февраля 1985 г.  

Литература: 

1. Антоний Сурожский, митр. Укрощение бури: беседа о стрессе. М.: Фонд «Духовное 

наследие митрополита Антония Сурожского», 2023 

2. Козловцева Е. Н. Московские общины сестер милосердия в XIX – начале XX века. М.: Изд-

во ПСТГУ, 2010.  

3. Никулина Е.Н. Святость в миру  // Агиология: Курс лекций. М.: Изд-во ПСТГУ, 2008. 

4. Постернак А.В. «Очерки по истории общин сестёр милосердия». М.: Издательство «Свято-

Димитриевское училище сестер милосердия», 2001. 

5. Сергий (Махаев), свщмч. Подвижницы милосердия: о подвиге русских сестер милосердия. 

М.: ПСТБИ, 2003. 

6. Тончу Е. Женщина и война. М.: Издательский Дом ТОНЧУ, 2009 

7. Тончу Е. У милосердия женское лицо. М.: Издательский Дом ТОНЧУ, 2008 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

22 

ПРИЛОЖЕНИЕ 

 

Краткий лексический словарь «Толкование основных понятий» 

 

АВГУСТЕЙШИЕ СЕСТРЫ МИЛОСЕРДИЯ – Государыня Александра Федоровна 

Романова со своими старшими дочерьми Великими Княжнами Ольгой и Татьяной, 

служившими в качестве сестер милосердия во время Первой Мировой войны. В 1915 году в 

разгар войны Царскосельский госпиталь был переоборудован под приём раненых солдат. 

Александра Фёдоровна вместе с дочерьми Ольгой и Татьяной прошли обучение сестринскому 

делу у княжны В. И. Гедройц, а затем ассистировали ей при операциях в качестве 

хирургических сестер. В 1914-1915 годах императорский поезд побывал в Москве, Луге, 

Пскове, Гродно, Двинске (ныне Даугавпилс), Вильне (ныне Вильнюс), Ковно, Ландварово, 

Ново-Свенцянах, Туле, Орле, Курске, Харькове, Воронеже, Тамбове, Рязани, Витебске, Твери, 

Лихославле, Ржеве, Великих Луках, Орше, Могилёве, где императрица и ее дети посещали 

раненых воинов.  

 

АНГЛО-БУРСКАЯ АФРИКАНСКАЯ ВОЙНА (899—1902 г.г.) — война 

Великобритании против бурских республик — Южно-Африканской республики (Республики 

Трансвааль) и Оранжевого Свободного государства (Оранжевой Республики), закончившаяся 

победой Британской империи. 

 

АПОСТОЛЫ - (греч. посланник) – наименование ближайших учеников Спасителя, 

призванных Им и посланных проповедовать евангельское учение по всему миру. Они разделя-

ются на 12 (через непосредственное избрание к этим 12-ти сопричислен и ап. Павел) и 70 

апостолов. Все они были облечены большой властью: именем Иисуса Христа творили чудеса, 

давали отпущение грехов, проповедовали Царство Божие. Те святые люди, которые, подобно 

апостолам, подъяли великие труды и подвиги для распространения христианства в той или 

иной стране, именуются равноапостольными. 

 

БЕГИНКИ - религиозное движение, возникшее в средневековой Европе в XII веке и 

достигшее общеевропейского масштаба в XIII веке. В XV веке пережило спад, но 

просуществовало до Французской революции 1789 года. Членами данных религиозных общин 

были в основном женщины, которые вели образ жизни, близкий к монашеству. Бегинки 

проживали в бегинажах (общежитиях), но могли жить и в отдельных жилищах. 

 

БЕССРЕБРЕНИКИ -  (гр. anarguros), разряд святых, особо прославившихся своим 

бескорыстием, отказом от богатства ради своей веры. Представление о бескорыстии как 

необходимом элементе святости опирается на евангельский рассказ о юноше, который хотел 

последовать Христу, но смутился, когда Христос сказал ему: "Пойди, все, что имеешь, продай и 

раздай нищим, и будешь иметь сокровище на небесах; и приходи, последуй за Мною, неся 

крест" (Мр. 10. 21). Поскольку "сокровище на небесах" означает спасение, т.е. святость (см.), 

бескорыстие и бессребреничество могут рассматриваться как подвиг, сообщающий святость. 

 

БЛАГОДАТЬ - нетварная Божественная сила (δύναμις), в к-рой Бог являет Себя человеку, 

а человек с ее помощью преодолевает в себе греховное начало и достигает состояния обожения. 

 

БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОСТЬ -  Поскольку в основе отношения христианина ко всем 

людям — обязанность любить, постольку христианину свойственна обязанность (которая 

должна стать потребностью) творить добро. Творящий благо ближнему, ублажает Бога; отказ 

от благотворения вменяется во зло и навлекает кару. Об этом говорит Сам Господь Иисус 

Христос (Мф. 25, 34-46). Благотворительность может носить и духовный характер: молитва за 

страждущего, добрый совет и т.д. 
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БЛУД - вякая половая близость вне законного брака. Грех разврата и половой 

распущенности, от которого утрачивается чистота отношений, происходят болезни, 

распадаются семьи, совершаются внутриутробные убийства — аборты. Грех тяжкий и 

чрезвычайно распространенный и насаждаемый в наше время. «Блудников же и прелюбодеев 

судит Бог» (Евр. 13, 4).  

 

БОГОВОПЛОЩЕНИЕ - событие вочеловечения Бога для исцеления 

падшейчеловеческой природы, которое не имеет себе равных в истории мира и принципиально 

меняет отношения между Богом и человеком. 

 

БОГООБЩЕНИЕ - века с Богом через Его действия в человеческой душе (в Церковных 

Таинствах и личной молитве) и обстоятельства человеческой жизни. 

 

БОЖЕСТВЕННАЯ ЛЮБОВЬ - Любовь — одно из самых главных имен Божьих. В 

своем Первом соборном послании евангелист Иоанн Богослов дважды повторяет, что «Бог есть 

любовь». Божественная любовь проявляется в творении мира. Бог не творит мир по 

необходимости, а творит его по Своей высочайшей, свободной и благой любви. По Своей 

любви Он дарует Своим разумным созданиям возможность познания Себя вплоть до 

соединения с Собой,  обо́жения. Бог не оставляет Своей любовью человеческой род после 

грехопадения прародителей и распространения греха по всей Земле, подготавливая 

человечество ко спасению. Наконец, Бог Сам вочеловечивается ради спасения людей, 

освобождает и искупает их от власти греха через Свои добровольные крестные страдания, 

смерть и Воскресение: «Ибо так возлюбил Бог мир, что отдал Сына Своего Единородного, дабы 

всякий верующий в Него, не погиб, но имел жизнь вечную» (Ин. 16:17). 

 

ВОЖДЕЛЕНИЕ - очень сильное желание чего-либо.  

 

ГНЕВ - сильное отрицательное чувство человека, насыщенное разрушительной энергией 

и помрачающее действие его разума. Возникло в результате грехопадения человека. 

 

ГОРДОСТЬ - острое и упорное, прирожденное каждому (хотя временами и от самого 

человека скрытое, «подсознательное») убеждение в своем особом по сравнению с другими 

людьми достоинстве и значении и даже выдвижение (иногда бессознательное) себя на место 

Бога. Это грех, которым пал сатана. Гордость – величайший из грехов: всепроникающий, 

основа и источник всех грехов, глухая стена между человеком и Богом, нравственное и 

умственное ослепление. «Все грехи мерзки пред Богом, но мерзостнее всех гордость» (св. 

Антоний Великий). «Нет ничего противнее Богу, как гордость, потому что в ней скрывается 

обоготворение себя» (свт. Филарет Московский). «Все пороки имеют свою силу только в делах 

беззаконных, а гордости должно опасаться в самых добродетелях» (Блаженный Августин). 

«Гордость есть мать пороков, от которой и диавол сделался диаволом, не быв прежде таковым» 

(свт. Иоанн Златоуст). «Блистание молний предуказует громовой удар, а о гордости возвещает 

появление тщеславия» (св. Нил Синайский). «Что тебе хвалить себя, когда надобно прославлять 

Бога?» (свт. Филарет Московский). 

 

ГОСПИТАЛЬ - медицинское учреждение вооружённых сил многих государств, 

предназначенное для оказания медицинской помощи военнослужащим.  

 

ГРЕХ - действие, направленное против воли Божией, являющееся нарушением Его святых 

заповедей. 

 

ДИАКОНИССА - женщина-диакон в Древней Церкви. Диаконисы - особая категория 

женщин в древней церкви I—VIII веков, принявших посвящение и несших определенные 

церковные обязанности, но не принимавших участия в совершении таинств Институт диаконис 
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возник во времена апостолов, просуществовал недолго и исчез после распространения 

женского монашества. 

 

ДОБРОДЕЛАНИЕ -  совершение добрых дел. 

 

ДОБРОДЕТЕЛЬ - определенный святым и благим Богом образ внутреннего 

расположения человека, влекущий его к деланию добра. Добродетели заключают в себе как 

добрые дела человека, так и доброе расположения его души, из которого происходят сами дела. 

 

ЕЛЕОСВЯЩЕНИЕ (СОБОРОВАНИЕ) - дно из семи Таинств Церкви, состоящее в 

помазывании священниками больного человека освященным елеем, с чтением Евангелия, 

Апостола и молитв, призывающих Божественную благодать. Помазуются крестообразно чело, 

ноздри, щеки, уста, грудь, внешняя и тыльная сторона ладоней. Таинство Елеосвящения 

установлено Господом Иисусом Христом и совершалось уже в апостольские времена (Мк. 6, 

13;  Иак. 5, 14-15). Оно служит благодатным врачеванием недугов телесных и душевных и 

дарует больному прощение забытых неисповеданных грехов. Елей в таинстве знаменует 

милость Божию, а добавляемое в него в небольшом количестве вино – искупительную Кровь 

Спасителя. 

 

ЖЕНЫ-МИРОНОСИЦЫ - прославленные Церковью в лике святых Мария Магдалина, 

Мария Клеопова, Саломия, Иоанна, Марфа, Мария и иные: Мф (28:1); Мк (15:40; 16:1); Лк 

(24:10); Ин (20:1-2, 11-18).  Память празднуется в 3-е воскресенье по Пасхе. Православная 

Церковь отмечает этот день как праздник всех женщин-христианок. Миpоносицы – носящие 

миpо. Это те женщины, котоpые в ночь Воскpесения Хpистова спешили ко гpобy Господню с 

миpом в pyках, чтобы по восточномy обычаю возлить благовонные аpоматы на бездыханное 

Тело своего Божественного Учителя. 

 

ИСКУШЕНИЕ - духовное испытание. 

 

ИСПОВЕДНИК - Человек, претерпевший за Христа и православную веру различного 

рода мучения, гонения, страдания, но оставшийся в живых, и несмотря ни на что, верный 

своему духовному идеалу. 

 

ИСПОВЕДЬ (ТАИНСТВО ПОКАЯНИЯ) – таинство Православной Церкви, во время 

которого исповедующий свои грехи с искренним раскаянием, получает разрешение и 

оставление грехов от Бога. Принимает исповедь священник или архиерей. 

 

КАВЕРЗНЫЙ ВОПРОС - вопрос, заключающий в себе элементы лжи и поставленный 

так, чтобы смутить человека, посеять в нем сомнение в истине. 

 

КОНЦЕНТРАЦИОННЫЙ ЛАГЕРЬ - лагерь для принудительной изоляции реальных 

или предполагаемых противников государства, политического режима и т. п. В отличие от 

тюрем, обычных лагерей для военнопленных и беженцев, концентрационные лагеря 

создавались по особым декретам во время войны, обострения политической борьбы. Первые 

концентрационные лагеря были организованы испанцами в 1895 в начале освободительного 

восстания на Кубе, англичанами - в ходе англо-бурской войны 1899-1902. В России 

концентрационные лагеря были созданы по постановлению СНК РСФСР "О красном терроре" 

(сентябрь 1918); в последующем назывались лагерями особого назначения и получили 

распространение в период массовых репрессий в условиях тоталитарного режима (см. ГУЛАГ). 

В фашистской Германии концентрационные лагеря - инструмент массового государственного 

террора и геноцида, которые были распространены и в оккупированных фашистской Германией 

странах. 
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КРЕЩЕНИЕ - таинство православной церкви, при совершении которого крещаемый 

очищается от грехов прошлой жизни (см. Ин. 3; 5) и подготовляется к приобщению церкви. 

Совершается троекратным погружением в воду с произнесением крещальной молитвы 

«Крещается раб Божий во имя Отца, аминь, и Сына, аминь, и Святого Духа, аминь». Над одним 

человеком крещение совершается один раз в жизни - в соответствии со словами Символа веры 

«исповедую едино крещение во оставление грехов». 

 

КРЫМСКАЯ ВОЙНА (1853—1856 г.г.) - также Восточная война — война между 

Российской империей и коалицией в составе Британской, Французской, Османской империй и 

Сардинского королевства. Боевые действия разворачивались на Кавказe, в Дунайских 

княжествах, на Балтийском, Чёрном, Белом и Баренцевом морях, а также на Камчатке. 

Наибольшего напряжения они достигли в Крыму. 

 

МИЛОСЕРДИЕ - (милость сердца). Сила любить, прощать, помогать, одаривать. В 

высшей и абсолютной степени М. присуще Богу. Способность к М. щедро дарована человеку и 

является одним из основополагающих духовно-нравственных качеств личности, при-

ближающих человека к Творцу. 

 

МУЧЕНИК - Человек, претерпевший за Христа и православную веру различного рода 

мучения и принявший насильственную смерть. 

 

МЫТАРЬ - сборщик Римских податей и пошлин. Мытарем в Новом Завете называется 

человек, занимавшийся сбором податей и налогов в Древней Иудее. Так как мытари состояли 

на службе у римского прокуратора Иудеи (по сути у оккупационных войск), то они считались 

предателями иудейского народа. За это они были всеми презираемы и нелюбимы, а общение с 

ними как минимум не приветствовалось или даже считалось грехом. Мытари упоминаются в 

библейских текстах Нового Завета в Евангелии от Луки, где описывается отношение к ним 

иудейского общества того времени. 

 

НОВОМУЧЕНИК - мученик, пострадавший за Христа и верность православной вере в 

XX - XXI вв. 

 

ОБОЛЬСТИТЬ - уговорить, настроить кого-либо на греховные действия и поступки. 

 

ОБРАЗ И ПОДОБИЕ БОЖИЕ - сходство первозданного человека со своим 

Первообразом – Богом. Понятия «образ» и «подобие» неразделимы, но по преимуществу под 

образом Божиим понимается сходство самого существа человека с Существом Божиим 

(духовность и бессмертность души, разум, дар слова, свобода воли), а под подобием Божиим – 

сходство в самых оттенках образа и его качествах (премудрость, любовь, благость, чистота, 

постоянство в доброе и др.), насколько это возможно для человека. В книге Бытия (Быт 1:26,27) 

говорится, что Господь сотворил человека по образу и подобию Своему и об Господе Иисусе 

Христе говорится, что Он есть образ Божий (Кол 1:15). Слово образ выражает совершенно 

полное и точное сходство, подобное тому какое существует между печатью и отпечатком ее. 

Человек первоначально Обладал образом Божиим в своем знании, в своей чистоте и в своем 

блаженстве. Высшие духовные черты образа Божия затмились в нем чрез грех и падение, но 

еще и доселе многие черты образа Божия появляются в падшем человечестве в его уме, его 

личности, его владычестве над низшими тварями и наконец в его бессмертии. Господь Иисус 

Христос обладает всеми совершенствами Божиими и славою, и потому Он точный образ Отца 

Небесного. По изъяснении ап. Павла, образ Божий состоит в праведности и святости истины 

(Еф. 4:24). 

 

ОТКРОВЕНИЕ БОЖЕСТВЕННОЕ - проявление Бога в мире, открывающее людям 

познание Его и истинную веру в Него; самораскрытие Бога человеку. 
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Различается на естественное — видимый мир, история человечества, совесть в человеке, и 

на сверхъестественное, когда Бог открывает о Себе непосредственно Сам (пришествие на 

землю Спасителя) или через праведных людей – пророков, апостолов и святых отцов Церкви. 

Божественное Откровение — раскрытие Богом Себя человеку в ответ на человеческое желание 

познать своего Создателя. 

 

ОТПЕВАНИЕ - совершаемый священником заупокойный богослужебный чин, которым 

Церковь провожает в вечную жизнь преставившегося от временного жития своего члена, 

молитвенно ходатайствуя ему прощение согрешений и упокоение в Небесном Царстве. 

Совершается отпевание на третий день после смерти, в церкви или на дому, куда приглашается 

священник. При этом все провожающие усопшего молятся с зажженными свечами, 

знаменующими Невечерний Свет вечности. При прощании целуется иконка на груди и чело 

(венчик) усопшего. 

 

ПЕРВАЯ МИРОВАЯ ВОЙНА (28 июля 1914 — 11 ноября 1918) — один из самых 

широкомасштабных вооружённых конфликтов в истории человечества. Это название 

утвердилось в историографии только после начала Второй мировой войны в 1939 году. 

 

ПЕРВОРОДНЫЙ ГРЕХ - нарушение первыми людьми, Адамом и Евой, заповеди Бога о 

послушании Ему (Быт. 3), повлекшее ниспадение их из состояния богоподобия, бессмертия и 

богообщения в чувственность, тленность и рабство греху. Эта греховная порча, вошедшая 

вследствие первородного греха в человеческую природу, преемственно через естественное 

рождение передается всем людям. По отношению к потомкам Адама и Евы, т.е. всему 

человечеству, первородный (прародительский грех) можно более точно именовать 

последствиями первородного греха. Таким образом, под первородным грехом понимается и сам 

проступок прародителей, и его последствия. Уничтожаются, изглаживаются последствия 

первородного греха в человеке таинством Крещения – вторым духовным рождением. 

Грехопадение первых людей привело к потере человеком первозданного блаженного состояния 

пребывания с Богом, отпадению от Бога и ниспадению в нижеестественное греховное 

состояние. 

 

ПОКАЯНИЕ - Признание в проступке, отречение от зла; путь к очищению; начало 

исправления; исток доброго дела. Покаяние предполагает непременное намерение оставить 

путь греховный, дурной, признание того, что в своих делах и помышлениях мы уклоняемся от 

нравственной нормы. Через покаяние переменяется жизнь порочная на жизнь чистую. 

Греческое слово покаяние («метанойя») означает «изменение». Изменение сердца, разума, 

образа жизни. Истинное покаяние есть перерождение, внутренняя перестройка, обновление и 

возрождение жизни. 

 

ПОХОТЬ - половая страсть, сладострастие, желание запрещенного, постоянно 

присутствующее в человеке и влияющее на его образ мыслей и действий. 

 

ПРЕЛЬСТИТЬСЯ - согласиться на чьи-то греховные предложения или мысли и 

поступить соответственно с ними, принять ложь за правду. 

 

ПРЕПОДОБНЫЙ - святой, достигший христианского совершенства в подвиге 

монашества. Преподобные, которые претерпели мучения за Христа, называются 

преподобномученики. 

 

РЕВНОСТЬ (РЕВНОСТЬ К ДОБРУ) – неослабеваемое желание творить добрые дела, 

делать все во славу Божию.  
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РУССКО-ТУРЕЦКАЯ ВОЙНА (1877—1878 г.г.) — война между Российской империей 

и союзными ей балканскими государствами с одной стороны, и Османской империей — с 

другой. Была вызвана подъёмом национального самосознания на Балканах. 

 

ПРИЧАСТИЕ (ЕВХАРИСТИЯ) - таинство, в котором верующий под видом хлеба и вина 

вкушает (причащается) Самого Тела и Крови Господа нашего Иисуса Христа во оставление 

грехов и в Жизнь Вечную. 

 

СВЯЩЕННОИСПОВЕДНИК - исповедник, принадлежащий к священному чину. 

 

СОЗЕРЦАТЬ - видеть как в зеркале, ясно и раздельно. 

 

СОСТРАДАНИЕ - внутреннее состояние души милосердствующего человека, 

проявляется в делах милосердия. 

 

СТРАСТЬ - сильное желание чего-либо запрещенного Богом, вошедшее в привычку и 

ставшее неотъемлемой частью человеческой личности. Второе значение слова страсть в 

буквальном переводе со славянского языка означает страдание, мучение. 

 

ТЩЕСЛАВИЕ - от тщетный (напрасный) + слава)  – пристрастие к тщетной (напрасной, 

бесполезной) славе, любовь к почестям, тремление хорошо выглядеть в глазах окружающих. 

Седьмая из восьми главных страстей. 

 

УНЫНИЕ - греховная страсть, заключающаяся в расслаблении сил человечной души и 

нежелании подвизаться ради своего спасения в вечности. В православной аскетике уныние 

признается не обычным психологическим состоянием, а страстью, шестой из восьми главных. 

Страсть уныния выражается в сердечной тоске, изнеможение ума, лени и прочих состояниях, 

препятствующих подвигу ради Бога. 

 

ХИРОТЕСИЯ - (греч. χειροθεσία, от от χει̃ρ [хейр, позднегреч. хир] – рука и τίθημι 

[титхеми] – полагать, класть) – возложение рук с молитвой для посвящения в чин низшего 

клира, в церковнослужители. 

 

ФЕМИНИЗМ - общественно-политическое движение, целью которого является 

предоставление всем женщинам, дискриминируемым по признаку пола, расы, ориентации, 

возраста, этнической принадлежности, социального статуса, всей полноты социальных прав. В 

широком смысле — стремление к равноправию женщин с мужчинами во всех сферах общества. 

В узком смысле — женское движение, целью которого является устранение дискриминации 

женщин и уравнение их в правах с мужчинами. Возникло в XVIII веке; особенно 

активизировалось с конца 1960-х годов. 

 

ЦЕЛОМУДРИЕ - целостность человека как образа Божия, состояние, при котором дух, 

душа и тело находятся в первозданной гармонии: душа, просвещаемая духом, управляет телом. 

Целомудренный человек не находится в постоянной зависимости от плотских потребностей и 

не является рабом своих дурных привычек и желаний. Физическое целомудрие проявляется в 

чувстве стыда своей физической наготы, в скромности и сдержанности в общении с 

противоположным полом, в стыдливости и скромности в словах, жестах. Начатком духовного 

целомудрия является единство мыслей, слов и дела.  

 

ЧРЕВОУГОДИЕ - пристрастие к вкусной и обильной пище. Страсть чревоугодия 

является корнем, первой из восьми главных страстей, её ещё называют «коренной» страстью. 

Виды чревоугодия: многоядение, сладкоядение, гортанобесие (удерживание пищи во рту с 

целью услаждения вкусом), пьянство, тайноядение. Чревоугодие – нарушение второй заповеди, 

один из видов идолопоклонства. Так как чревоугодники возвышают чувственное удовольствие, 
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то, по слову апостола Павла "их бог – чрево" (Флп.3:19), т.е. чрево – их кумир, идол. 

Противопроложностью чревоугодия является добродетель воздержания. 

 

ЭМАНСИПАЦИЯ – потеря различного рода зависимостей, прекращение действия 

ограничений, приобретение адекватных прав и обязанностей. Слово происходит от латинского 

глагола emancipare — освобождать ребёнка от отцовской власти или, в более широком смысле, 

отказываться от каких-либо полномочий или прав собственности. В конце XIX — начале XX 

веков под детской эмансипацией стали понимать освобождение детей бедноты от непосильного 

— наравне со взрослыми — труда. 
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