
План работы  
областного методического объединения учителей физической культуры Смоленской области 

на 2026-2027 учебный год 
 

 

Направление деятельности РУМО Наименование мероприятия Сроки 

проведения 

Ответственные 

1) в части Федеральных основных общеобразовательных 

программ: обеспечение научно-методического и учебно-

методического сопровождения федеральных программ 

1.1. Форум Регионального учебно-

методического объединения, секция ОМО 

учителей физической культуры и педагогов-

организаторов ОБЗР «Актуальные аспекты 

профессиональной деятельности учителя 

физической культуры и педагога-организатора 

ОБЗР: новые вызовы и системные решения» 

24.08.2026 Меркин Б.Г. Жуброва 

Г.В. 

1.2. Вебинары ОМО:   

«Современный урок физической культуры в 

соответствии с обновлёнными ФГОС: 

планируемые результаты и системно-

деятельностный подход» 

Сентябрь 2026 Меркин Б.Г. Жуброва 

Г.В. 

Меркин Б.Г. Жуброва 

Г.В.  
«Методы повышения мотивации школьников 

к занятиям физкультурой: от младших классов 

до старшеклассников» 

Октябрь 2026 

2) в части государственной аккредитации 

образовательной деятельности, государственного 

контроля (надзора) в сфере образования: 

2.1. Участие в рассмотрении контрольно 

измерительных материалов для оценки 

знаний, умений, навыков и уровня 

сформированности компетенций 

обучающихся по предмету «Физическая 

культура» 

По запросу Меркин Б.Г. Жуброва 

Г.В. 

3) в части профессионального совершенствования 

деятельности педагогических работников: 

3.1. Вебинары ОМО:   

«Подготовка к нормативам ВФСК ГТО: как 

сделать её системной и интересной» 

Ноябрь 2026 Меркин Б.Г. Жуброва 

Г.В. 

 



 «Инновационные и здоровьесберегающие 
технологии на уроках физической культуры» 

Январь 2027  

«Внеурочная деятельность по физической 
культуре: от спортивных клубов до школьных 
соревнований» 

Февраль 2027  

«Цифровизация физического воспитания: 
приложения, трекеры, электронные дневники 
достижений» 

Март 2027  

«Формирование здорового образа жизни через 
интеграцию физической культуры, ОБЖ и 
другими предметами естественно-научного 
цикла» 

Апрель 2027  

3.2 Участие в рассмотрении программ ПК и 

экспертиза методических разработок учителей 

по предметной области «Физическая 

культура». 

Апрель 2027 Меркин Б.Г. Жуброва 

Г.В. 

3.3. Изучение и диссеминация опыта 

педагогов Смоленской области предметной 

области Физическая культура в условиях 

реализации обновлённых ФГОС ООО. 

- Создание банка инновационных практик 

учителей физической культуры Смоленской 

области, созданных в процессе перехода на 

обновлённый ФГОС ООО, ФГОС СОО 

В течение года Эксперты ОМО 

3.4. Сетевое взаимодействие по проблемным 

вопросам в преподавании предметов 

«Физическая культура», обмен опытом, 

учебными и методическими материалами 

В течение года Меркин Б.Г. Жуброва 

Г.В. 

3.5. Организация консультативной помощи 

учителям по различным вопросам 

организации УВП в условиях перехода на 

обновлённый ФГОС ООО 

В течение года Меркин Б.Г. Жуброва 

Г.В. 

 
Руководитель ОМО   Б.Г. Меркин 
Председатель ОМО Г.В. Жуброва 

 



 

 


