
Ознакомление с окружающим миром
(дошкольное отделение)

Тема: Семья, взрослые люди.

- Выпускник узнает состав своей семьи, имена ближайших родственников;

- научится выяснять и рассказывать, какие обязанности выполняют члены семьи, где 
работают, что умеют и любят делать, как семья отдыхает;

- научится уважительно относиться к старшим членам семьи, работникам образовательного 
учреждения, выполнять их требования.

Тема : Игрушки и игры.

- Выпускник научится различать и называть разные игрушки, подкладывать таблички;

- познакомится с различными видами игр;

- научится бережно относиться к игрушкам, дружно играть с другими детьми.

Тема: Овощи, фрукты.

- Выпускник научится различать овощи и фрукты по внешнему виду, запаху, вкусу;

- научится соотносить натуральные объекты с их изображением, подкладывать таблички;

- узнает, где растут овощи и фрукты, чем они полезны для человека, как их правильно 
употреблять в пищу.

Тема: Продукты питания.

- Выпускник научится различать по внешнему виду, запаху, вкусу  наиболее 
распространённые продукты питания и блюда, изготовленные из них;

- научится подкладывать таблички к натуральным продуктам и блюдам, называть их с 
помощью устной речи;

- узнает время и место приёма пищи, познакомится с правилами поведения за столом.

Тема: Одежда, обувь.

- Выпускник научится различать и называть одежду и обувь;

- научится отличать одежду для праздника и будней, для разной погоды, для разных времён 
года;

-  познакомится со способами ухода за одеждой и обувью.

Тема: Мебель.

- Выпускник научится различать и называть наиболее распространённую мебель с помощью 
табличек и устной речи;

- узнает способы использования мебели (на стуле сидят, на диване сидят или лежат, в шкаф 



складывают одежду и т. п.);

- научится правильно использовать мебель, протирать поверхность мебели от пыли.
Тема: Посуда.

- Выпускник научится различать и называть чайную, столовую, кухонную посуду с помощью 
табличек и устной речи;

- Узнает, из чего изготавливают посуду, как правильно ухаживать за посудой, сервировать 
стол;

- Научится пользоваться столовыми приборами, салфетками.

Тема: Животные.

- Выпускник научится различать и называть наиболее известных животных (домашних, 
диких, животных жарких стран и их детёнышей, птиц зимующих и перелётных);

- познакомится с повадками, средой обитания, пищей животных, способом  добывания пищи;

- научится правильно обращаться с домашними животными.

Тема: Дом, двор, сад, площадка.

- Выпускник научится ориентироваться в ближайшем окружении (в доме, в образовательном 
учреждении, на территории своего двора, образовательного учреждения);

- научится называть помещения, оборудование, мебель, предметы и выполняемые действия 
людей в этих помещениях;

Тема: Части тела и предметы гигиены.

- Выпускник научится различать и называть части тела человека и предметы гигиены с 
помощью табличек и устной речи;

- научится ухаживать за своим телом, зубами, волосами, ногтями;

- научится пользоваться предметами гигиены (мылом, расчёской, зубной пастой и щёткой, 
салфеткой, полотенцем, носовым платком);

Тема: Времена года сезонные изменения в природе.

- Выпускник научится наблюдать за изменениями в неживой и живой природе в разное время
года;

- научится определять времена года по характерным признакам, называть признаки с 
помощью табличек и устной речи;

- научится замечать изменения в одежде и труде людей в разное время года.

Тема: Праздники.

- Выпускник узнает, как называются праздники, как их отмечают люди, кого и как надо 
поздравлять  с праздником;

- научится различать праздничную и будничную одежду, особенности каждого праздника;



- познакомится с правилами поведения в гостях.

Тема: Растения.

- Выпускник научится различать и называть несколько деревьев, кустарников, цветов, 
растений луга с помощью табличек и устной речи;

- научится называть основные части растений (ствол, ветки, корни, листья, стебель, цветки и 
т. п.);

- научится наблюдать за ростом растений, ухаживать за ними (поливать, рыхлить землю, 
пропалывать сорняки);

Тема: Профессии.

- Выпускник узнает о наиболее распространённых профессиях (воспитатель, учитель, 
строитель, продавец, швея, лётчик, шофёр и др.);

- научится узнавать и называть людей разных профессий по изображениям на картинках и 
фотографиях с помощью табличек и устной речи;

- познакомятся с практическими результатами труда людей разных профессий.

Тема: Транспорт.

- Выпускник научится различать и называть разные виды транспорта (наземного, 
воздушного, водного) с помощью табличек и устной речи;

- узнает о действиях людей, управляющих разными видами транспорта; узнает, что делают 
пассажиры  разного транспорта (едут, летят, плывут);

- усвоит нормы поведения в общественном транспорте, элементарные правила поведения 
пешеходов.

Тема: Город, улица.

- В результате экскурсий, прогулок, рассматривания картинок, выпускник усвоит понятия 
«улица города», «город»;

- научится называть наблюдаемые объекты, понимать сообщения и вопросы (Вот улица, тут 
магазин, там парикмахерская, что тут?, что там?, где ходят люди?, где ездят машины? и др.);

- освоят правила поведения на улице города.

Тема: Учебные принадлежности.

- Выпускник научится узнавать и называть учебные принадлежности (тетрадь, ручка, 
карандаш, учебник, линейка, альбом, рюкзак и т. п.), подкладывая к ним таблички и с 
помощью устной речи;

- научится бережно относиться к учебным принадлежностям.

Тема: Школа, обязанности школьника.

- Выпускник узнает, кто учится в школе, кто работает в школе, когда бывают каникулы, что 
изучают дети в школе;



- познакомится с обязанностями школьника, с правилами поведения в школе.

Тема: Материалы и инструменты.

- Выпускник научится определять и называть материалы, из которых сделаны предметы 
окружающего мира, инструменты, используемые для их изготовления (ножницы, молоток, 
пила, спицы и т. п.);

- научится определять и называть действия, производимыми людьми при изготовлении этих 
предметов (вырезает, пилит, прибивает, шьёт, вяжет и т. п.);

- научится группировать предметы, сделанные из одного материала.

Тема: Природные тела и явления.

- Выпускник научится наблюдать за объектами и явлениями неживой и живой природы;

- научится узнавать и называть объекты и явления неживой природы (вода, камень, песок, 
глина, дождь, снег, оттепель и т. п.);

- научится узнавать и называть объекты и явления живой природы (птицы, рыбы, насекомые,
отлёт и прилёт птиц, гнездование, выведение птенцов, изменение окраски листьев осенью, 
листопад и т. п.).



Ознакомление с окружающим миром
Тематический план.

1 год обучения

№ п/п Наименование тем Количество
занятий

1. Семья, люди, взрослые 3

2. Игрушки 3

3. Фрукты, овощи 3

4. Продукты питания 3

5. Одежда, обувь 3

6. Мебель 3

7. Посуда 3

8. Животные 4

9. Части тела 3

10. Времена года, погода 4

11. Группа, игровая площадка 2

Всего: 34

Тематический план.
2 год обучения

№ п/п Наименование тем Количество
занятий

1. Семья, люди, взрослые 3

2. Игрушки 2

3. Фрукты, овощи 2

4. Продукты питания 2

5. Одежда, обувь 2

6. Мебель 2

7. Посуда 2

8. Животные 4

9. Части тела 2

10. Транспорт 2

11. Времена года, погода 3

12. Праздники 2

13. Растения 2

14. Профессии 2

15. Детский сад, площадка 2

16. Город, улица 2

Всего: 36



Тематический план.
3 год обучения

№ п/п Наименование тем Количество
занятий

1. Семья, люди, взрослые 3

2. Игрушки, игры 2

3. Фрукты, овощи 2

4. Продукты питания 2

5. Одежда, обувь 2

6. Мебель 2

7. Посуда 2

8. Животные 2

9. Части тела, предметы гигиены 2

10. Времена года, сезонные изменения в природе 3

11. Праздники 2

12. Растения 2

13. Профессии 2

14. Транспорт 2

15. Город, улица 2

16. Материалы и инструменты 2

17. Дом, двор, сад, площадка 2

Всего: 36



Тематический план.
4 год обучения

№ п/п Наименование тем Количество
занятий

1. Семья, люди, взрослые 2

2. Игрушки, игры 1

3. Фрукты, овощи 2

4. Продукты питания 2

5. Одежда, обувь 2

6. Мебель 2

7. Посуда 2

8. Животные 2

9. Части тела, предметы гигиены 2

10. Времена года, сезонные изменения в природе 3

11. Праздники 2

12 Растения 2

13. Профессии 2

14. Транспорт 2

15. Город, улица, парк 2

16. Учебные принадлежности 1

17. Школа, обязанности школьника 1

18. Материалы, инструменты 2

19. Природные объекты и явления 2

Всего: 36


